
 

 Jovens Ex-acolhidos 

Inclusão social, aconselhamento 

Apoio pontual, acompanhamento 

Reabilitação, inclusão profissional 

 Casas de Acolhimento 

Jovens em pré-autonomia (intervenção) 

Cuidadores (partilha de boas práticas) 

Supervisão (equipas técnicas e educativas) 
 

 Valor Humano 

Mobilização de Voluntários 

Sensibilização da Sociedade 

Investigação Científica 

Os jovens saem das 

Casas de Acolhimento… 

e agora? 

 

Agora há uma plataforma que 

apoia estes jovens adultos que 

ficam sem "rede de suporte" 

 
 
 
 
 

 
Contacte-nos 

PlataformadeApoioJovensExacolhidos 

 

www.paje.pt 

Tlm: 966 341 112 
 

geral@paje.pt 
 

Alameda Feira N, 3045-382 Coimbra

 
Plataforma PAJE 

Apoia Jovens (Ex)acolhidos 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
As crianças foram vítimas… 

Os jovens necessitam… 

A PAJE nasce! 

Eixos de Intervenção 

http://www.paje.pt/
mailto:geral@paje.pt


  Quem Somos   Como Atuamos   Como Ajudar  
 

PLATAFORMA PAJE - ASSOCIAÇÃO SEM FINS LUCRATIVOS, 

FUNDADA EM 2016, APOIA JOVENS COM HISTORIAL DE 

ACOLHIMENTO RESIDENCIAL E FUNCIONA COMO A REDE DE 

SUPORTE QUE NEM SEMPRE EXISTE. 

 

 
APÓS ANOS DE TRABALHO E DE PESQUISA COM JOVENS EM 

CASAS DE ACOLHIMENTO, A NECESSIDADE DE UM APOIO 

APÓS A SAÍDA TORNOU-SE INEQUÍVOCA. MUITOS DESTES 

JOVENS FICAM DESAMPARADOS, NUMA REALIDADE EXIGEN- 

TE PARA A QUAL NÃO ESTÃO PREPARADOS. 

 

 
É OBJETIVO DA PAJE PROMOVER AUTONOMIZAÇÕES BEM- 

SUCEDIDAS, TRANSIÇÕES FAVORÁVEIS E INCLUSÃO SOCIAL. 

 

 
É FULCRAL O TRABALHO PERSONALIZADO CONSOANTE AS 

NECESSIDADES E DESAFIOS DE CADA JOVEM, BEM COMO A 

SENSIBILIZAÇÃO DA COMUNIDADE PARA A CONSTRUÇÃO DA 

CONSCIÊNCIA SOCIAL E DE REDES DE APOIO. 

 

 
ENQUANTO PROJETO DE PESQUISA/INTERVENÇÃO SOCIAL, 

BENEFICIA DO APOIO INSTITUCIONAL E CIENTÍFICO DO 

INSTITUTO DE PSICOLOGIA COGNITIVA DA UNIVERSIDADE 

DE COIMBRA (IPCDHS/FCT), CONTRIBUINDO COM PRO- 

DUÇÃO E DIVULGAÇÃO CIENTÍFICA, ALÉM DA CRIAÇÃO DE 

MATERIAIS PSICOEDUCATIVOS QUE POTENCIAM O CONHECI- 

MENTO E A ATUAÇÃO NO ACOLHIMENTO RESIDENCIAL. 

TRABALHANDO COM JOVENS EX-ACOLHIDOS, QUE NOS 

PEDEM AJUDA OU SÃO ENCAMINHADOS POR TERCEI- 

ROS, PROMOVENDO: 

- ACONSELHAMENTO E ACOMPANHAMENTO; 

 
- SITUAÇÕES DE DESESPERO, ALOJAMENTO, COMIDA, 

EMPREGO, ROUPAS... 

 

- AUXÍLIO EM SITUAÇÕES PONTUAIS - DILIGENCIAR 

CONSULTAS MÉDICAS, IRS, CARTÃO DE CIDADÃO, DA 

NACIONALIDADE... 

 

 
EQUIPA MULTIDISCIPLINAR: PSICOLOGIA, SAÚDE, EDU- 

CAÇÃO, CONTABILIDADE, SERVIÇO SOCIAL, DIREITO... 

 

 
NAS CASAS DE ACOLHIMENTO VISAMOS PROMOVER 

BOAS PRÁTICAS ATRAVÉS DA SENSIBILIZAÇÃO E DA FOR- 

MAÇÃO DOS ADOLESCENTES, DOS SEUS CUIDADORES E 

TÉCNICOS, BEM COMO ATRAVÉS DA SUPERVISÃO DE 

EQUIPAS TÉCNICAS E EDUCATIVAS. 
 
 

DIVULGAR E SENSIBILIZAR A COMUNIDADE PARA O 

ACOLHIMENTO RESIDENCIAL E CONSEQUENTES DIFICUL- 

DADES  DE  AUTONOMIA  E  DE  INCLUSÃO  SOCIAL DE 

JOVENS QUE FORAM CRIANÇAS EM RISCO, VÍTIMAS 

PREMATURAS DA FAMÍLIA E/OU DA SOCIEDADE. 

DIVULGANDO 

(também nas redes sociais) 
 

SUGERINDO E COMENTANDO 

(também no nosso espaço virtual) 
 

VOLUNTARIANDO-SE 

(na nossa página e através de 966 341 112 ) 
 

TORNANDO-SE ASSOCIADO 

(1€/mês) 
 

SENDO PARCEIRO 

(qualquer empresa/entidade pode colaborar) 
 

FAZENDO DONATIVOS 

(diretamente ou por transferência bancária) 
 

IBAN: PT50 0036 0033 99100709980 05 
 
 

 
NIB: 0036 0033 99100709980 05 

FAÇA-SE SÓCIO DIVULGUE SUBSCREVA A NEWSLETTER ACOMPANHE-NOS no FACEBOOK/SITE OFICIAL 
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