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Nota Introdutoria
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O Outono é uma época de renovacao, os
dias ficam mais curtos mas as noites
compensam, permitindo reflexées e
introspecdes que nem sempre a azafama
dos dias de sol permitem.

E também neste sentido, que lancamos o
desafio para a leitura da nossa newsletter
n° 11 que, além dos acontecimentos
recentes, destapa um pouco a “ponta do
véu” para o que o final deste ano e inicio
de 2019 podera trazer.

Votos de boas leituras!

Destaque

Curso Capacitacao para a
Inclusao em llhavo

Tal como ocorreu em Coimbra, e com o
mesmo enquadramento, ira comecar,
agora em f{lhavo, mais um curso de
Capacitacao para a Inclusao, promovido
pela Plataforma Paje, com 300H de
duracdo. O curso tem um caracter
eminentemente pratico e visa capacitar
jovens adultos ao nivel da gestao pessoal
e social, e desenvolvimento de
competéncias na area da informatica. O
pretende promover trajetérias de maior
inclusao social e profissional.
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Atualidade/Noticias

Novos casos!

No ultimo trimestre a Plataforma PAJE
recebeu varios pedidos de apoio por parte
de jovens ex-acolhidos e de profissionais
que, tendo acompanhado os casos, por
motivos alheios a si mas inerentes ao
sistema, nao possuem o0s meios ou
recursos para os apoiar da forma que seria
necessaria. A nossa Associacao recebeu os
jovens, tentando perceber quais as suas
necessidades imediatas e no médio/longo
prazo, encetando com eles um esforco no
sentido de as suprir. As necessidades de
emprego, de alojamento ou de prosseguir
os estudos foram solucionadas, sempre
com a participacao ativa dos jovens,
procurando prepara-los para desafios
futuros. O acompanhamento psicologico
continua a ser dado aqueles que o
solicitaram. Além dos novos casos, e tal
como € politica da Associacao, tem sido
feito o follow-up de casos anteriores,
sendo dado apoio aqueles que, por razoes
inerentes a sua vida pessoal ou
profissional, voltaram a necessitar da
ajuda da Associacao.

Contacto Flatalorma PAJE

13142204

Reuniao de Trabalho da Rede
Social - CAdmara Municipal de
Coimbra

No dia 24 de Setembro a Plataforma PAJE
marcou presenca na Reunidao de Trabalho
do CLAS, relativa a area tematica Grupos
Vulneraveis - Criancas e Jovens. Nesta,
juntamente com outras entidades, e
tendo como base o Diagnostico Social 2018
(DS 2018) e o Plano de Desenvolvimento
Social 2018-2021  (PDS  2018-2021)
procurou refletir sobre quais as iniciativas
ou metodologias a serem implementadas
que poderao possibilitar o atingir das
metas definidas no PDS 2018-2021.

COIMBRA

Foi ainda criado um grupo de trabalho
dedicado as criancas e jovens em risco,
contemplado numa das metas, que,
depois de totalmente formado, ira reunir
para debater alguns temas e promover
iniciativas que se julguem relevantes
dentro desta tematica. A Plataforma PAJE
ira integrar este grupo e, assim, dar o seu
contributo e conhecer a perspetiva de
outras entidades com interesse e
competéncia na area. Consideramos estas
reunides bastante importantes uma vez
que permitem a unidao de esforcos e
sinergias para objetivos comuns. O esforco
complementar de todas as entidades
permitira tornar real a mudanca que se
pretende para o municipio.




1° Expert Meeting do Projeto
OUTogether

No passado dia 28 de Setembro, de
manha, realizou-se no Edificio da Camara
Municipal de Vila Nova de Gaia, o primeiro
encontro de experts do projeto
OUTogether.

OUTogether

Promoting Children's Authonomy
on Alternative Care

Este projeto prevé 5 encontros a nivel
nacional com profissionais e jovens
acolhidos e ex-acolhidos. A Plataforma
fez-se representar por trés profissionais e
trés jovens ex-acolhidos, apoiados pela
Associacao, tendo ainda convidado como
parceiros o Instituto de Apoio a Crianca
(IAC) de Coimbra, a CPCJ de Coimbra e
uma investigadora da FPCE-UP. Os
objetivos deste primeiro encontro
passaram pelo levantamento de
necessidades e servicos, existentes a nivel
nacional, para jovens em autonomia de
vida em acolhimento e pos-acolhimento, e
a criacao de uma metodologia comum,
que se cré que deva ser implementada, no
apoio a jovens em autonomia. Instituicoes
como a Seguranca Social, CPCJs e casas de
acolhimento de diversos pontos do pais, e
a APDES (Agéncia Piaget para o
Desenvolvimento), coordenadora do
projeto, fizeram-se representar por
profissionais e jovens.

Noite Europeia dos
Investigadores

A Noite Europeia dos Investigadores € uma
iniciativa financiada pela Comissao
Europeia, no ambito das Acdes Marie
Curie, que tem por objetivo celebrar a
Ciéncia e aproximar investigadores e
cidadaos. Traduz-se numa série de
atividades que decorrem durante todo o
ano e que culminam numa noite de
celebracao da Ciéncia, com lugar em
varias cidades europeias, que oferece a
oportunidade de divulgar o trabalho
desenvolvido por investigadores
portugueses. Tendo ja participado em
2017 com o “Plano Z da Vida”, a
Plataforma PAJE voltou a marcar lugar
neste evento, a 28 de Setembro de 2018
em Coimbra, desta vez com o jogo “Vive
a Real...idade”.
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Trata-se de um material psicopedagogico
concebido para ser utilizado enquanto
metodologia ativa com jovens em regime
de acolhimento, tendo em vista o treino
de competéncias para o pos-acolhimento.
Através deste, qualquer participante pode
experienciar os desafios inerentes a vida
em autonomia, sem apoio de retaguarda.
Os corajosos que aceitaram 0O noOssoO
desafio reconheceram a importancia da
preparacao para a autonomia. E foram
tantas as respostas interessantes que
surgiram!




EUSARF Academy 2018

A EUSARF Academy ¢é uma rede de
estudantes de pos-doutoramento e jovens
investigadores na area do bem-estar das
criancas e familias que faz parte da
European Scientific  Association on
Residential & Family Care for Children
and Adolescents (EUSARF). Este ano, o
congresso promovido por esta Associacao,
evento de grande magnitude que se
costuma realizar de dois em dois anos, foi,
pela primeira vez, em Portugal. A
Plataforma PAJE foi convidada a
participar pela EUSARF Academy, numa
pré-conferéncia, para estudantes de pos-
doutoramento no dia 2 de Outubro, na
FPCEUP, anterior a realizacao do EUSARF
2018 Porto. A representacao da PAJE
contou também com a participacao de
uma jovem ex-acolhida.

A Plataforma esteve ainda presente no
primeiro open meeting do International
Research Network on Transitions to
Adulthood from Care (INTRAC) que se
realizou nesse mesmo dia e local, tendo a
oportunidade de conhecer melhor o
trabalho desenvolvido
internacionalmente. O INTRAC €é um
consorcio de académicos de todo o mundo
que colabora na promocao de investigacao
nacional e internacional relativa a
transicao do sistema de acolhimento para
a vida autonoma.

Reunidao com Associacao de

Solidariedade Social
Sociedade Columbofila
Cantanhedense

No passado dia 11 de Outubro tivemos o
gosto de receber na sede da Plataforma
PAJE a Dra. Lurdes Silva, presidente da
Sociedade Columbofila Cantanhedense,
que se fez acompanhar pelo Sr. Emanuel
Casas de Melo, que amavelmente se
disponibilizaram para conhecer a nossa
Associacao, e dar o seu contributo numa
causa que consideraram meritoria. O
registo agradavel da conversa possibilitou
a partilha de experiéncias e metodologias
entre profissionais, ficando a promessa da
PAJE retribuir a visita muito em breve.

Implementacdao do projeto

“(En)caminhar para a
Inclusao” Programa de
follow-up para casas de
acolhimento

No dia 16 de Outubro implementamos o
programa de follow-up “(En)caminhar
para a Inclusao” numa <casa de
acolhimento de Dornelas do Zézere, limite
do distrito de Coimbra. Seguindo a
maxima de que “cada casa € um caso”,




apresentamos o nosso modelo que,
naturalmente, devera ser ajustado as
necessidades da Casa. Sentimos que foi
recebido como um mecanismo essencial e
facilitador no processo de saida dos
jovens, proporcionando um momento de
reflexao para todos os colaboradores
relativamente ao pods-acolhimento, uma
realidade com a qual, alguns, nunca
haviam tido contacto. Para nds foi uma
oportunidade valiosa para darmos 0 nosso
contributo e explicarmos em que consiste
0 apoio da nossa Associacao.

Atualizacao do site

Durante o més de Outubro realizamos
mudancas no nosso site (www.paje.pt),
que alteraram alguma da sua estrutura e
acrescentaram e atualizaram conteudo.
Deixamos o convite para que o visitem,
estando abertos a todas as sugestoes ou
criticas que nos possam remeter.

Plataforma
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Aproveitamos ainda para relembrar o
nosso objetivo para 2018, atingir os 5000
likes na nossa pagina do Facebook.

5,00
*a Jikes
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Ainda sobre o trabalho da
PAJE...

A PAJE continua a apostar no potencial
dos jovens com historial de acolhimento.
Além de ter na sua Direcao uma jovem ex-
acolhida, mais de uma dezena de jovens
sao, neste momento, socios da nossa
Plataforma. Muitos voluntarios, também
com historial de acolhimento residencial,
sao envolvidos e incluidos na vida da PAJE,
nomeadamente, no desenvolvimento do
logotipo e das imagens que ilustram os
materiais psicopedagogicos
desenvolvidos, trabalho que tem sido
desempenhado por uma destas jovens.




Espaco de Reflexao

A inclusao...

Por estes dias, quem esta mais ligado a area da educacao, tem sido confrontado com o
novo Decreto-Lei N° 54/2018, publicado em pleno més de julho, momento em que, por um
lado o ano letivo ja estava terminado, e por outro nao houve tempo para analisar o
documento que passou a ser o eixo orientador dos professores que cada vez mais se
deparam com alunos que nao se encaixam nas ideias pré definidas de criancas e jovens
normais, como se fosse possivel definir uma pessoa pela sua “normalidade”.

No que ao Decreto-Lei diz respeito, acredito que é uma boa tentativa de tornar a nossa
escola cada vez mais inclusiva, onde a diferenca nao seja apontada dentro da dita
normalidade, onde todos e cada um tenham as “suas” oportunidades e nao as “mesmas
“oportunidades. Contudo, temo que sera, mais uma vez, algo que nunca se podera vir a
implementar na sua plenitude nem produzira os beneficios esperados, nao so pela eterna
falta de meios fisicos € humanos mas essencialmente pela dificuldade que o ser humano
tem em conviver e lidar com a diferenca.

Ha expressdes e comentarios que provocam um imenso mal-estar e que cada vez mais se
vao ouvindo um pouco por toda a comunidade educativa, os quais ilustram bem a
indiferenca, incapacidade e falta de vontade para trabalhar com quem sai um pouco da
formatacdo a que todos nds estamos sujeitos. E assustador perceber que aqueles que
deveriam dar o primeiro exemplo de compreensao, companheirismo, solidariedade,
amizade... sao os primeiros a recomendarem aos filhos que se mantenham bem afastados
dos colegas que tém mais dificuldades de integracdo. E compreensivel que os pais queiram
defender e proteger ao maximo os seus filhos, afinal essas sao duas das principais
caracteristicas dos progenitores, contudo nao se podem esquecer que nao as poderao
defender e proteger eternamente e que tém de lhes dar oportunidade de aprenderem a
defender-se e de conhecer novas realidades.

O legislador pode criar muitas leis de “ inclusao”, mas se o circulo humano que gravita em

torno da escola nao se “ humanizar” e comecar a encarar a diferenca (social, cognitiva,
econdmica...) como um desafio e nao como uma adversidade hereditaria, teremos sempre
na nossa sociedade um grupo de excluidos que vao passando de geracao em geracao sem
que lhes seja reconhecido o devido valor.




Agenda/proximos eventos

Eventos Solidarios "“\A““\A

A Associacao Portuguesa de Baar solidarizou-se com a Change Mind -
Global Aid para apoiar a Plataforma PAJE, promovendo uma Tombola

Prémios:

Solidaria no dia 11 de Novembro. Deixamos desde ja o nosso S

Leitdo assado
Cabaz de produtos regionais

agradecimento a estas duas entidades, e em especial a Change Mind
que tem promovido varios eventos de apoio a nossa Associacao.
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Encontros/convivios

No proximo trimestre ira ser realizado o nosso habitual Jantar
de Natal que contara com a presenca de sécios, voluntarios,
jovens apoiados e todos os colaboradores da nossa
Plataforma. Contamos, desde ja, com a Vossa presenca para
este momento de partilha e reunidao, que sera anunciado
atempadamente no nosso site e redes sociais.

Formacao

No inicio de Janeiro ira iniciar mais um curso de Capacitacao Social, desta vez em Leiria,
que funcionara nos mesmos moldes que os outros cursos. Se esta interessado ou tem alguém
interessado em integrar o nosso grupo de formandos contacte-nos ou mantenha-se atento
as novidades que surgem no nosso site e redes sociais.

Nota Final:

Informamos que se encontram a pagamento as quotas de 2017 e 2018. Se ja efetuaram o pagamento e ainda
nao vos foi enviado o recibo correspondente, agradecemos que nos avisem para o email tesouraria@paje.pt

Todas as ajudas fazem a diferenca! Se nos quiser ajudar a apoiar podera fazer o seu donativo para o IBAN
PT50 0036 0033 99100709980 05 ou tornar-se nosso socio (1€/més), realizando a sua inscricdo através de
http://www.paje.pt/quer-ajudar/

www.paje.pt
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