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Atualidade, destaques, eventos e formagoes

Nota Introdutoria

Entramos no novo ano, com a conviccao de
tudo fazermos para dar respostas aos
pedidos que nos vao surgindo, vindos de
jovens, Casas de Acolhimento, Instituicoes
de Ensino e tantas entidades (CPCJ,
maternidades, etc.)

Temos perfeita nocao que atendendo ao
perfil de saida do acolhimento em
Portugal e a crise social que grassa, somos
apenas uma gota no muito que ha para
fazer. Ainda assim, prometemos nao
baixar os bracos e seguir o nosso caminho,
dando oportunidades aqueles que
precisam acreditar no seu potencial!

nao

Podemos

Destaque

“Ser Acolhido Para Saber
Acolher”

Destacamos o impacto e a solicitacao que
estamos a ter por parte das Casas de
Acolhimento para o Projeto “Ser Acolhido
Para Saber Acolher” - formacao para
cuidadores com a duracao de 35 horas,
certificada pela DGERT, que satisfaz o que
é legalmente exigido as Casas de
Acolhimento, em termos de formacao
profissional. Temos ja agendadas algumas
para os meses de Fevereiro e Marco.
Também o projeto “Um Jeito Feliz de
(Ha)ver (a) Vida”, intervencao com jovens
em pré-autonomia, nas Casas de
Acolhimento, ja tem agendamento para
duas Casas de Acolhimento, uma em Abril
e outra em Junho.




Atualidade/Noticias

Os nossos casos!

Continuam a surgir novos casos de jovens
que recorreram a PAJE para terem apoio
a varios niveis. Dentro da equipa
multidisciplinar que a Plataforma possui e
das necessidades dos jovens, foi possivel
dar esse apoio, continuando, como é
apanagio da PAJE, a acompanhar estes e
todos os jovens que até ela chegam das
mais variadissimas formas. Se por
questdoes éticas nao podemos revelar
inteiramente o tipo de casos que nos
chegam, ficam aqui algumas das
carateristicas destes jovens: jovens
gravidas com o parceiro recluso, jovens
sem qualquer apoio e com necessidades
de varia ordem (apoio psicoldgico,
alojamento, emprego, consultas
médicas...), outros que acabaram de sair
das Casas de Acolhimento e que se sentem
completamente perdidos pelo aglutinar da
sociedade onde, de repente, sao
introduzidos e nao incluidos... Enfim, uma
panoplia de situacoes que sdao a razao da
existéncia da Plataforma PAJE. A equipa
PAJE continua, sempre, aqui!
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Feira de Voluntariado

Mais uma vez a PAJE esteve presente na
Feira de Voluntariado que se realizou no
dia 13 de novembro de 2018 na Faculdade
de Psicologia e Ciéncias da Educacao da
Universidade de Coimbra (FPCEUC),
dinamizada e promovida pelo
NEPCESS/AAC. E sempre com enorme
satisfacdo que respondemos as diversas
questoes colocadas pelos estudantes,
muitos oriundos de fora de Coimbra.
Congratulamo-nos, também, ao podermos
divulgar a area de intervencao da PAJE,
tao desconhecida para este publico e tao
enriquecedora para quem frequenta o
ensino superior, mais propriamente na
vertente das Ciéncias Sociais € Humanas.
Foi um dia rico!




Projeto OUTogether

OUTogether

Promoting Children's Authonomy
on Alternative Care

Continua-se a trabalhar no Projeto
OUTogether e ja se realizaram o 2° e o0 3°
Expert Meeting, dos 5 previstos no
projeto. O 2° aconteceu no Edificio da
Camara Municipal de Vila Nova de Gaia e,
além dos parceiros presentes no primeiro
encontro de experts, o Meritissimo Juiz
Conselheiro Armando Leandro honrou-nos
COM a sua presenca e presenteou-nos com
0s seus saberes.

De todas as partilhas dos profissionais,
jovens e investigadores presentes,
retiraram-se conclusoes importantes e
foram lancados reptos para o 3° Meeting.

“Ser Acolhido Para Saber
Acolher”
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Com inicio no dia 12 de Novembro e
términus no dia 11 de Dezembro,
decorreram duas Edicoes da acao de
formacao para cuidadores, com a duracao
de 35 horas cada, certificadas pela DGERT
e com o titulo “Ser Acolhido Para Saber
Acolher”. Este projeto da Plataforma
PAJE, sendo uma lacuna nos referenciais
do Catalogo Nacional das Qualificacoes da
ANQEP, desta vez foi desenvolvido em
Casas de Acolhimento da Beira Baixa. A
sua necessidade constata-se através das
solicitacbes que tem havido, estando ja
agendadas outras acoes para 2019 noutras
Casas de Acolhimento.




Reuniao com a Sra. Secretaria
de Estado para a Inclusao das
Pessoas com Deficiéncia

No passado dia 15 de Novembro tivemos o
gosto de ser recebidos pela Senhora
Secretaria De Estado Para Da Inclusao Das
Pessoas Com Deficiéncia, Dra. Ana Sofia
Antunes, que demonstrou muito gosto em
conhecer a Plataforma PAJE. A reuniao
cordial permitiu trazer diretrizes para
trabalhos e projetos futuros.

Pensédvamos que ndo tinhamos nada,
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de tudo...

| Congresso Infancia e

Juventude em Risco - Percursos
no Acolhimento Residencial

Decorreu nos dias 6 e 7 de Dezembro, em
Portalegre, o | Congresso Infancia e
Juventude em Risco subordinado ao tema
“Percursos no Acolhimento Residencial”,
e integrado nas comemoracoes dos 155
anos do Lar de Infancia e Juventude Nossa
Senhora da Conceicao. Foi uma honra para
a equipa da Plataforma PAJE ter sido
convidada a estar presente como
Palestrante e esteve presente em duas
mesas da Conferéncia, uma no dia 6 -
“Perspetivas Educativas Sobre os Jovens
Acolhidos” - e outra no dia 7 - “Autonomia
de Vida e Intervencao com Jovens”. Foi

um evento muito enriquecedor em torno
da tematica, com Palestrantes nacionais e
internacionais, a nossa equipa veio muito
mais valorizada e simultaneamente
promoveu e divulgou a PAJE e o seu
trabalho, sentindo, por parte de uma
grande plateia, um interesse e uma
satisfacao enormes pela existéncia deste
projeto.

; 1o CONGRESSO INFANCIA
| E JUVENTUDE EM RISCO

PERCURSOS NO ACOLHIMENTO RESIDENCIAL ‘

6 £7 o DEZEMBRO DE 2018
CENTRO DE CONGRESSOS DO
MUNICIPIO DE PORTALEGRE

Ros

s iy A?T\E
L1 PORTALLCRE " H, ,w @ A —_— ==
* N BJ

Visitas as Casas de Acolhimento

E no périplo que a equipa PAJE vai fazendo
a convite das Casas de Acolhimento, mais
uma vez tivemos o gosto e a honra de
visitar mais uma, no Centro do Pais. E
destas sinergias e partilhas que nos
enriquecemos a nos proprios, a nossa
equipa e aos que solicitam o0 nosso apoio.
Gratos pela confianca, estamos sempre
abertos a todas os apelos!
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Jantar de Natal PAJE

No dia 13 de dezembro realizou-se o ja
habitual Jantar de Natal PAJE. Decorreu
na Casa dos Pobres, em S. Martinho do
Bispo, num ambiente harmonioso e calmo
proporcionado pelas sonoridades das
vozes dos amigos da PAJE e dos jovens
apoiados pela PAJE. Estes sons magicos,
acompanhados pelos cheiros e sabores da
comida muito bem confecionada e muito
bem servida, levaram-nos ao
encantamento de reconhecermos que, de
facto, somos capazes de construir e de
executar uma tao bela missao: investir,
também em nds proprios, para mais e
melhor podermos ajudar quem nos
procura! E chegdmos ao momento de
agradecermos a todos os que nos tém
ajudado a ajudar e de, também a todos,
desejar umas Boas Festas!

Live 2 work

O projeto “Live 2 Work” - disponibiliza
recursos pedagogicos inovadores e de facil
utilizacdo a quem trabalha diretamente

com jovens adultos em situacoes de
vulnerabilidade profissional - organizou
nos dias 11 e 12 de janeiro de 2019, na
Universidade Catolica Portuguesa, em
Lisboa a sua acao final. A Plataforma PAJE
participou, através de um Poster que
evidenciou aspetos importantes naqueles
que eram os objetivos: Sensibilizacao dos
profissionais que trabalham na construcao
de projetos de vida em populacoes em
situacao de vulnerabilidade;
Apresentacao e  disseminacao de
metodologias e ferramentas inovadoras.
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Reunides com Entidades

A No dia 20 de Dezembro foi a vez da PAJE
se deslocar a Cantanhede, a Sociedade
Columbdfila Cantanhedense, para mais
uma reuniao de trabalho, de onde saiu a
deliberacao da assinatura de um protocolo
de parceria entre estas duas entidades.




No dia 21, a sede da PAJE, deslocaram-se
elementos da G.A.S. PORTO - Grupo de
Acao Social do Porto, com o intuito da
partilha de praticas e estratégias de
trabalho. Uma manha muito proveitosa e
que ira ter continuidade no futuro.

Participacdo da PAJE na Rede
Europeia Anti-pobreza

A EAPN Portugal, organizou o seu Encontro
Nacional dedicado ao tema: “Os Desafios
da Intervencao na Infancia e Juventude”,
no Auditorio da Faculdade de Economia da
Universidade de Coimbra, no dia 10 de
Dezembro.

A Plataforma PAJE foi convidada a
participar, dando o seu contributo num
evento marcado pela simbologia do dia,
pois celebrava-se o Dia Internacional dos
Direitos Humanos, trazendo a ribalta a
intervencao na infancia e juventude e os
desafios que se colocam as instituicoes
(pUblicas e privadas) neste dominio.

ENCONTRO NACIONAL DE ASSOCIADOS

0S DESAFIOS DA INTERVENCAQ
NA INFANCIA E JUVENTUDE

DIA INTERNACIONAL
DOS DIREITOS HUMANOS

e 7018

0 caminho para a Desinstitucionalizagao:
passos dados e novos desafios

Auditério da Faculdade de Economia
da Universidade de Coimbra

Bhenes FEUEE

Natal irmanado PAJE

A Plataforma PAJE levou a cabo a 22
edicao do Natal Irmanado, promovendo a
uniao de familias (principalmente irmaos)

que a vida separou devido ao
acolhimento, proporcionando uma época
de Uniao e Fraternidade.

Esta segunda edicao, deu continuidade a
familias participantes no Natal de 2017,
mas alcancou ainda mais duas familias.

Projeto PAJE contemplado
pelo Orcamento Participativo

A Plataforma PAJE foi uma das vencedoras
da iniciativa Orcamento Participativo,
promovida pela Uniao de Freguesias de S.
Martinho do Bispo e Ribeira de Frades.

Agradecemos a quem votou no nOssO
projeto, bem como a UFSMBRF, pois a
parte do valor ja nos foi entregue, ja
serviu para apoiarmos alguns jovens que
neste periodo do ano tém mostrado
algumas dificuldades.




ICCA 2019

cionalizacto - O que mudou em Portugal € na
Europa desde a 1" edicdo deste painel no ICCA7 "

O ICCA (Congresso Internacional da WA= o ol
Crianca e do Adolescente) que envolve i it
mais de 400 participantes de varios paises R/ ey

e areas como saude, justica, educacao, Y e
ciéncias sociais... convidou a Plataforma
PAJE como exemplo de Boas Praticas.

Oportunidade soberana de interagir com
profissionais de varios paises e areas de
intervencao, sempre com o intuito de
conhecer para poder melhorar.

Espaco de Reflexao

O poder da mente......
“Os pensamentos positivos tém a capacidade de aumentar a esperanca de vida de quem
os tem.” (Dr José Eduardo Pinto da Costa)
Muitas vezes achamos que a vida € injusta. O sofrimento e as circunstancias adversas podem
suscitar a duvida e o desespero, e disso entendo eu. Passamos todos por periodos dificeis.
Caimos e sentimos que nao temos forcas para nos levantar. Conheco essa sensacao. Todos
nos a conhecemos. A vida nem sempre ¢é facil, mas, quando superamos as adversidades,
tornamo-nos mais fortes e gratos pelas oportunidades que nos surgem.
Muitas vezes perguntamos porqué a mim, porque € que algumas pessoas sao felizes e outras
sao umas “desgracadas”. No fim de contas, entendi, por meio da minha experiéncia, que
algumas das situacoes que temos de enfrentar nos propicia oportunidades e vivéncias que
pensava que nao eram possiveis.
Determinadas experiéncias ao longo da nossa vida, levam-nos a crer que tudo o que
pensamos podemos realizar e o que desejamos, muitas vezes conseguimos.
“Se outros puderam, eu também posso.”
Pensamentos maus atraem o mal, pensamentos negativos atraem o resultado
correspondente. Aquelas pessoas que tiveram sucesso na vida, aquelas que atingiram os
seus objetivos e aquelas que obtiveram verdadeiros milagres nas suas vidas, se tivessem
usado a mente de forma errada, com certeza nao o teriam conseguido.
Um grande contributo para um pensamento positivo e dai retirar mais-valias, sao sem
duvida os lacos familiares e amizades, uma vez que, as relacoes que se estabelecem entre
os seres humanos sao de grande importancia para o seu desenvolvimento fisico e bem-estar
emocional. Estudos demonstram que pessoas com mais amigos vivem mais. Ter boas
companhias ajuda a combater as doencas.
De facto, nao podemos esquecer que as relacoes familiares e as amizades tém um impacto
muito forte no nosso bem-estar fisico e psicoldgico e pessoas com redes de amizades fortes,
sentem que ha sempre alguém ali para as ajudar.
Pensamento positivo, sempre!
José Carlos Sarmento
(Enfermeiro e Tesoureiro da PAJE)




Agenda/préximos eventos

peataforma A CEItA €estagios curriculares

PAJE

% PSICOLOGIA
COIMBRA & CIENCIAS DA EDUCACAO
S. Martinho do % ANIMACAO SOCIO-
Bispo EDUCATIVA
geral@pa.je.pt % SERVICO SOCIAL
www.paje.pt

% MARKETING

Plataforma

% RECURSOS HUMANOS P.AJE.

& SECRETARIADO

CD dos Ginga a venda na PAJE

Ginga, um grupo musical de grande sensibilidade artistica e humanista, lancou o seu 4°
disco. Este trabalho, com ampla divulgacao mediatica, tem despertado o interesse do
publico, encontrando-se a venda nas principais plataformas digitais e lojas fisicas. Num
gesto de altruismo, o Grupo ofertou a PAJE 100 CDs que sendo por nos vendidos, 50% do
valor revertem a favor da Associacao. Além do nosso agradecimento aos GINGA, fica o
desafio a quem queira adquirir o CD, que o faca junto de nés (basta telefonarem,
enviarem e-mail ou mensagem privada (Facebook), p.ex.), para que a dadiva dos musicos
seja por noés usufruida. O valor do CD sao 10€, onde 5€ revertem para a PAJE, se for a PAJE
a vender.Sugestao de prenda para o “Dia dos Namorados”? Fica uma amostra do que irao
encontrar neste trabalho %, bem como a divulgacao do concerto dos Ginga em Coimbra.

https://www.youtube.com/watch?v=3W89Mx41HEs
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