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Newsletter #12 
Atualidade, destaques, eventos e formações  
 

Nota Introdutória 
Entramos no novo ano, com a convicção de 
tudo fazermos para dar respostas aos 
pedidos que nos vão surgindo, vindos de 
jovens, Casas de Acolhimento, Instituições 
de Ensino e tantas entidades (CPCJ, 
maternidades, etc.) 

Temos perfeita noção que atendendo ao 
perfil de saída do acolhimento em 
Portugal e à crise social que grassa, somos 
apenas uma gota no muito que há para 
fazer. Ainda assim, prometemos não 
baixar os braços e seguir o nosso caminho, 
dando oportunidades àqueles que 
precisam acreditar no seu potencial! 

 

 

Destaque 

 

“Ser Acolhido Para Saber 
Acolher” 

Destacamos o impacto e a solicitação que 
estamos a ter por parte das Casas de 
Acolhimento para o Projeto “Ser Acolhido 
Para Saber Acolher” – formação para 
cuidadores com a duração de 35 horas, 
certificada pela DGERT, que satisfaz o que 
é legalmente exigido às Casas de 
Acolhimento, em termos de formação 
profissional. Temos já agendadas algumas 
para os meses de Fevereiro e Março. 
Também o projeto “Um Jeito Feliz de 
(Ha)ver (a) Vida”, intervenção com jovens 
em pré-autonomia, nas Casas de 
Acolhimento, já tem agendamento para 
duas Casas de Acolhimento, uma em Abril 
e outra em Junho. 

 

 

   Podemos não 
mudar o Mundo… 

                  mas 
melhoramos o 
nosso mundo. 



 

 

Atualidade/Notícias 

Os nossos casos! 

Continuam a surgir novos casos de jovens 
que recorreram à PAJE para terem apoio 
a vários níveis. Dentro da equipa 
multidisciplinar que a Plataforma possui e 
das necessidades dos jovens, foi possível 
dar esse apoio, continuando, como é 
apanágio da PAJE, a acompanhar estes e 
todos os jovens que até ela chegam das 
mais variadíssimas formas. Se por 
questões éticas não podemos revelar 
inteiramente o tipo de casos que nos 
chegam, ficam aqui algumas das 
caraterísticas destes jovens: jovens 
grávidas com o parceiro recluso, jovens 
sem qualquer apoio e com necessidades 
de vária ordem (apoio psicológico, 
alojamento, emprego, consultas 
médicas…), outros que acabaram de sair 
das Casas de Acolhimento e que se sentem 
completamente perdidos pelo aglutinar da 
sociedade onde, de repente, são 
introduzidos e não incluídos… Enfim, uma 
panóplia de situações que são a razão da 
existência da Plataforma PAJE. A equipa 
PAJE continua, sempre, aqui!

 

 

Feira de Voluntariado 

Mais uma vez a PAJE esteve presente na 
Feira de Voluntariado que se realizou no 
dia 13 de novembro de 2018 na Faculdade 
de Psicologia e Ciências da Educação da 
Universidade de Coimbra (FPCEUC), 
dinamizada e promovida pelo 
NEPCESS/AAC. É sempre com enorme 
satisfação que respondemos às diversas 
questões colocadas pelos estudantes, 
muitos oriundos de fora de Coimbra. 
Congratulamo-nos, também, ao podermos 
divulgar a área de intervenção da PAJE, 
tão desconhecida para este público e tão 
enriquecedora para quem frequenta o 
ensino superior, mais propriamente na 
vertente das Ciências Sociais e Humanas. 
Foi um dia rico! 



 

 

Projeto OUTogether 

 

Continua-se a trabalhar no Projeto 
OUTogether e já se realizaram o 2º e o 3º 
Expert Meeting, dos 5 previstos no 
projeto. O 2º aconteceu no Edifício da 
Câmara Municipal de Vila Nova de Gaia e, 
além dos parceiros presentes no primeiro 
encontro de experts, o Meritíssimo Juiz 
Conselheiro Armando Leandro honrou-nos 
com a sua presença e presenteou-nos com 
os seus saberes.  

 

De todas as partilhas dos profissionais, 
jovens e investigadores presentes, 
retiraram-se conclusões importantes e 
foram lançados reptos para o 3º Meeting. 

 

 

“Ser Acolhido Para Saber 
Acolher” 

Com início no dia 12 de Novembro e 
términus no dia 11 de Dezembro, 
decorreram duas Edições da ação de 
formação para cuidadores, com a duração 
de 35 horas cada, certificadas pela DGERT 
e com o título “Ser Acolhido Para Saber 
Acolher”. Este projeto da Plataforma 
PAJE, sendo uma lacuna nos referenciais 
do Catálogo Nacional das Qualificações da 
ANQEP, desta vez foi desenvolvido em 
Casas de Acolhimento da Beira Baixa. A 
sua necessidade constata-se através das 
solicitações que tem havido, estando já 
agendadas outras ações para 2019 noutras 
Casas de Acolhimento. 



 

 

Reunião com a Sra. Secretária 
de Estado para a Inclusão das 

Pessoas com Deficiência 

No passado dia 15 de Novembro tivemos o 
gosto de ser recebidos pela Senhora 
Secretária De Estado Para Da Inclusão Das 
Pessoas Com Deficiência, Dra. Ana Sofia 
Antunes, que demonstrou muito gosto em 
conhecer a Plataforma PAJE. A reunião 
cordial permitiu trazer diretrizes para 
trabalhos e projetos futuros. 

 

I Congresso Infância e 
Juventude em Risco – Percursos 

no Acolhimento Residencial  

Decorreu nos dias 6 e 7 de Dezembro, em 
Portalegre, o I Congresso Infância e 
Juventude em Risco subordinado ao tema 
“Percursos no Acolhimento Residencial”, 
e integrado nas comemorações dos 155 
anos do Lar de Infância e Juventude Nossa 
Senhora da Conceição. Foi uma honra para 
a equipa da Plataforma PAJE ter sido 
convidada a estar presente como 
Palestrante e esteve presente em duas 
mesas da Conferência, uma no dia 6 – 
“Perspetivas Educativas Sobre os Jovens 
Acolhidos” - e outra no dia 7 – “Autonomia 
de Vida e Intervenção com Jovens”. Foi 

um evento muito enriquecedor em torno 
da temática, com Palestrantes nacionais e 
internacionais, a nossa equipa veio muito 
mais valorizada e simultaneamente 
promoveu e divulgou a PAJE e o seu 
trabalho, sentindo, por parte de uma 
grande plateia, um interesse e uma 
satisfação enormes pela existência deste 
projeto. 

 

 

Visitas às Casas de Acolhimento 

E no périplo que a equipa PAJE vai fazendo 
a convite das Casas de Acolhimento, mais 
uma vez tivemos o gosto e a honra de 
visitar mais uma, no Centro do País. É 
destas sinergias e partilhas que nos 
enriquecemos a nós próprios, à nossa 
equipa e aos que solicitam o nosso apoio. 
Gratos pela confiança, estamos sempre 
abertos a todas os apelos!  

Quando somos 
bons para os 

outros, somos 
ainda melhores 

para nós 



 

 

 

Jantar de Natal PAJE 

No dia 13 de dezembro realizou-se o já 
habitual Jantar de Natal PAJE. Decorreu 
na Casa dos Pobres, em S. Martinho do 
Bispo, num ambiente harmonioso e calmo 
proporcionado pelas sonoridades das 
vozes dos amigos da PAJE e dos jovens 
apoiados pela PAJE. Estes sons mágicos, 
acompanhados pelos cheiros e sabores da 
comida muito bem confecionada e muito 
bem servida, levaram-nos ao 
encantamento de reconhecermos que, de 
facto, somos capazes de construir e de 
executar uma tão bela missão: investir, 
também em nós próprios, para mais e 
melhor podermos ajudar quem nos 
procura! E chegámos ao momento de 
agradecermos a todos os que nos têm 
ajudado a ajudar e de, também a todos, 
desejar umas Boas Festas! 

 

Live 2 work 

O projeto “Live 2 Work” - disponibiliza 
recursos pedagógicos inovadores e de fácil 
utilização a quem trabalha diretamente 

com jovens adultos em situações de 
vulnerabilidade profissional - organizou 
nos dias 11 e 12 de janeiro de 2019, na 
Universidade Católica Portuguesa, em 
Lisboa a sua ação final. A Plataforma PAJE 
participou, através de um Poster que 
evidenciou aspetos importantes naqueles 
que eram os objetivos: Sensibilização dos 
profissionais que trabalham na construção 
de projetos de vida em populações em 
situação de vulnerabilidade; 
Apresentação e disseminação de 
metodologias e ferramentas inovadoras. 

 

Reuniões com Entidades 

A No dia 20 de Dezembro foi a vez da PAJE 
se deslocar a Cantanhede, à Sociedade 
Columbófila Cantanhedense, para mais 
uma reunião de trabalho, de onde saiu a 
deliberação da assinatura de um protocolo 
de parceria entre estas duas entidades.  

 



 

 

No dia 21, à sede da PAJE, deslocaram-se 
elementos da G.A.S. PORTO - Grupo de 
Ação Social do Porto, com o intuito da 
partilha de práticas e estratégias de 
trabalho. Uma manhã muito proveitosa e 
que irá ter continuidade no futuro. 

Participação da PAJE na Rede 
Europeia Anti-pobreza 

A EAPN Portugal, organizou o seu Encontro 
Nacional dedicado ao tema: “Os Desafios 
da Intervenção na Infância e Juventude”, 
no Auditório da Faculdade de Economia da 
Universidade de Coimbra, no dia 10 de 
Dezembro.  

A Plataforma PAJE foi convidada a 
participar, dando o seu contributo num 
evento marcado pela simbologia do dia, 
pois celebrava-se o Dia Internacional dos 
Direitos Humanos, trazendo à ribalta a 
intervenção na infância e juventude e os 
desafios que se colocam às instituições 
(públicas e privadas) neste domínio.  

 

Natal irmanado PAJE 

A Plataforma PAJE levou a cabo a 2ª 
edição do Natal Irmanado, promovendo a 
união de famílias (principalmente irmãos) 

que a vida separou devido ao 
acolhimento, proporcionando uma época 
de União e Fraternidade. 

Esta segunda edição, deu continuidade a 
famílias participantes no Natal de 2017, 
mas alcançou ainda mais duas famílias. 

 

Projeto PAJE contemplado 
pelo Orçamento Participativo 

A Plataforma PAJE foi uma das vencedoras 
da iniciativa Orçamento Participativo, 
promovida pela União de Freguesias de S. 
Martinho do Bispo e Ribeira de Frades. 

Agradecemos a quem votou no nosso 
projeto, bem como à UFSMBRF, pois a 
parte do valor já nos foi entregue, já 
serviu para apoiarmos alguns jovens que 
neste período do ano têm mostrado 
algumas dificuldades.  

 



 

 

ICCA 2019 

O ICCA (Congresso Internacional da 
Criança e do Adolescente) que envolve 
mais de 400 participantes de vários países 
e áreas como saúde, justiça, educação, 
ciências sociais... convidou a Plataforma 
PAJE como exemplo de Boas Práticas. 

Oportunidade soberana de interagir com 
profissionais de vários países e áreas de 
intervenção, sempre com o intuito de 
conhecer para poder melhorar. 

Espaço de Reflexão 
O poder da mente…… 
“Os pensamentos positivos têm a capacidade de aumentar a esperança de vida de quem 
os tem.” (Dr José Eduardo Pinto da Costa) 
Muitas vezes achamos que a vida é injusta. O sofrimento e as circunstâncias adversas podem 
suscitar a dúvida e o desespero, e disso entendo eu. Passamos todos por períodos difíceis. 
Caímos e sentimos que não temos forças para nos levantar. Conheço essa sensação. Todos 
nós a conhecemos. A vida nem sempre é fácil, mas, quando superamos as adversidades, 
tornamo-nos mais fortes e gratos pelas oportunidades que nos surgem. 
Muitas vezes perguntamos porquê a mim, porque é que algumas pessoas são felizes e outras 
são umas “desgraçadas”. No fim de contas, entendi, por meio da minha experiência, que 
algumas das situações que temos de enfrentar nos propícia oportunidades e vivências que 
pensava que não eram possíveis.  
Determinadas experiências ao longo da nossa vida, levam-nos a crer que tudo o que 
pensamos podemos realizar e o que desejamos, muitas vezes conseguimos.  
“Se outros puderam, eu também posso.”  
Pensamentos maus atraem o mal, pensamentos negativos atraem o resultado 
correspondente. Aquelas pessoas que tiveram sucesso na vida, aquelas que atingiram os 
seus objetivos e aquelas que obtiveram verdadeiros milagres nas suas vidas, se tivessem 
usado a mente de forma errada, com certeza não o teriam conseguido. 
Um grande contributo para um pensamento positivo e daí retirar mais-valias, são sem 
dúvida os laços familiares e amizades, uma vez que, as relações que se estabelecem entre 
os seres humanos são de grande importância para o seu desenvolvimento físico e bem-estar 
emocional. Estudos demonstram que pessoas com mais amigos vivem mais. Ter boas 
companhias ajuda a combater as doenças. 
De facto, não podemos esquecer que as relações familiares e as amizades têm um impacto 
muito forte no nosso bem-estar físico e psicológico e pessoas com redes de amizades fortes, 
sentem que há sempre alguém ali para as ajudar. 
Pensamento positivo, sempre! 

José Carlos Sarmento 
(Enfermeiro e Tesoureiro da PAJE) 

 



 

 

Agenda/próximos eventos 

CD dos Ginga à venda na PAJE 
Ginga, um grupo musical de grande sensibilidade artística e humanista, lançou o seu 4º 
disco. Este trabalho, com ampla divulgação mediática, tem despertado o interesse do 
público, encontrando-se à venda nas principais plataformas digitais e lojas físicas. Num 
gesto de altruísmo, o Grupo ofertou à PAJE 100 CDs que sendo por nós vendidos, 50% do 
valor revertem a favor da Associação. Além do nosso agradecimento aos GINGA, fica o 
desafio a quem queira adquirir o CD, que o faça junto de nós (basta telefonarem, 
enviarem e-mail ou mensagem privada (Facebook), p.ex.), para que a dádiva dos músicos 
seja por nós usufruída. O valor do CD são 10€, onde 5€ revertem para a PAJE, se for a PAJE 
a vender.Sugestão de prenda para o “Dia dos Namorados”? Fica uma amostra do que irão 
encontrar neste trabalho , bem como a divulgação do concerto dos Ginga em Coimbra. 

https://www.youtube.com/watch?v=3W89Mx41HEs 
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