
 

 

  

Abril 2019 

Newsletter #13 
Atualidade, destaques, eventos e formações  
 

Nota Introdutória 
Saímos do Inverno e entramos na 
Primavera como esta estação do ano 
merece: com alegria, entusiasmo, vontade 
de abraçar e lutar pelas causas em que 
acreditamos. 

Os jovens precisam e a PAJE existe para 
lhes apaziguar o passado e orientar o seu 
futuro.  

É neste caminho que continuaremos, 
firmes e convictos, a trabalhar! 

  

 

 

Destaque 

I Encontro Para Cuidadores 
das Casas de Acolhimento 

Destacamos a realização deste I Encontro, 
que irá ser no dia 7 de junho, no ISCAC, e 
que se pretende que seja para todos os 
cuidadores. É do conhecimento geral que 
os Técnicos têm acesso a muitos 
eventos/formações mas que os restantes 
cuidadores – equipa educativa, equipa 
auxiliar, cozinheira, motorista… - regra 
geral não têm.     Nesta perspetiva, 
pensou-se neste encontro, mais 
abrangente, onde também estes 
cuidadores, que também são, todos os 
dias, educadores, pudessem participar. 
Não percam a oportunidade!  

Valerá a pena, acreditamos. 

 



 

 

Atualidade/Notícias 

 

Os nossos jovens! 

 

A PAJE continua, sempre, aqui! 
Continuamos a conhecer novos jovens que 
recorreram à PAJE para terem apoio a 
vários níveis. Cada vez mais sentimos que 
faz todo o sentido a existência da equipa 
multidisciplinar que a Plataforma possui, 
pois, dadas as necessidades dos jovens 
que nos têm chegado, é possível dar uma 
maior cobertura ao apoio solicitado. Há 
casos/pedidos que se repetem, vindos de 
jovens que não se conhecem, e há outros 
completamente novos. Destacamos neste 
trimestre uma situação nova, onde nos 
deslocámos à residência do jovem, que 
habita com os avós, e que nos solicitou 
apoios: psicológico, formação 
profissional/ocupação… inclusive 
mediação familiar e trabalho com a 
família, no seu todo. 

O telefone não pára e nós atendemos com 
um sorriso, sempre! 

 

Feira de Voluntariado 

 

 

 

 

 

Mais uma vez o NEPCESS/AAC convidou a 
PAJE a estar presente na Feira de 
Voluntariado que se realizou no dia 11 de 
abril de 2019 na Faculdade de Psicologia e 
Ciências da Educação da Universidade de 
Coimbra (FPCEUC). Muito visitada e 
questionada pelos estudantes, a nossa 
PAJE voltou a despertar a curiosidade da 
população estudantil e a levar aplausos 
pela sua atuação. Sentimo-nos felizes! 

 

Academia de Líderes Ubuntu 

Sendo a Academia de Líderes Ubuntu um 
modelo de liderança ao serviço do outro, 
um projeto de capacitação de jovens 
provenientes de contextos de exclusão 
social, foi para a PAJE uma honra ser 
convidada a dar o seu testemunho nesta 



 

 

Academia, no seu encontro que se 
realizou em Abril, em Coimbra.  

Para nós, PAJE, foi uma experiência 
fantástica! 

 

 

 

 

Projeto OUTogether 

 

 

 

O OUTogether continua a caminhar ao 
ritmo que lhe é imposto e que tanto gosto 
nos dá! Neste trimestre o trabalho neste 
projeto foi intenso, desde a realização de 
mais um Expert Meeting, até a uma 
reunião, bastante rentável, realizada na 
Sírius – Zagreb, juntando todos os 
parceiros: APDES e PAJE (Portugal), Sirius 
(Croácia) e Sapi (Bulgária). Foram dois 
dias de partilha, de análise e de discussão, 
tornando excelente este trabalho em 
equipa e enriquecendo tanto o projeto 

como os profissionais presentes. O site do 
OUTogether já está a funcionar!  

Passem por lá… https://outogether.org/ 

 

 

 

 

Atuação junto das Casas de 
Acolhimento, implementando o 
OUTogether 

 

E já em fase de trabalho com os jovens em 
acolhimento, iniciámos os workshops 
previstos no projeto OUTogether. De 



 

 

grande sucesso, muito participativo pelos 
jovens que nele estão, voluntariamente, 
inseridos, deixamos o nosso 
agradecimento às Casas de Acolhimento 
que nos receberam para que esta missão 
chegue ao fim com os objetivos atingidos. 

Gratos pela confiança, vamos continuar 
unidos nesta missão que, acreditamos 
cada vez mais, dará bons frutos! 

 

Reuniões com Secretarias de 
Estado 

 

No seu desenvolvimento e busca pelo 
crescimento, a PAJE foi recebida em 
fevereiro e abril respetivamente pela 
Secretaria de Estado da Segurança Social 
e pela Secretaria de Estado da Educação. 
Reuniões rentáveis das quais trouxemos 
diretrizes importantes para o trabalho 
futuro e onde vimos reconhecido o 
trabalho já efetuado. 

 

Seminário no ISSSP - "Um olhar 
sobre os desafios da intervenção 
no sistema de promoção e 
proteção das crianças e jovens em 
risco"  

 

Foi no dia 14 de março que a PAJE esteve 
presente no Seminário promovido pelo 
Instituto Superior de Serviço Social do 
Porto, mais uma vez a debater a temática 
que lhe é tão próxima e que tanto defende 

– as crianças e os jovens em risco. Mais um 
momento enriquecedor.  

 

 

 

Fórum de Infância e Juventude 
em Risco 

 

E foi na Madeira que se realizou o Fórum 
de Infância e Juventude em Risco. A PAJE 
foi convidada, e esteve presente. Além de 
apresentar o projeto da Plataforma pela 
primeira vez fora do Continente, levou os 
seus saberes sobre a temática para um 
público muito interessante e interessado. 

  

 

 

 



 

 

Ação de Informação Sobre 
Violência Doméstica – “O que 
se Passa na Infância não fica 
na Infância” 

 

No dia 3 de abril, pelas 17h30, na sala 
polivalente do AUDIR, em Peso da Régua, 
decorreu uma Ação de Informação Sobre 
Violência Doméstica subordinada ao tema 
“O que se Passa na Infância não fica na 
Infância”. Perante uma sala cheia, um 
público deveras interessado, a Plataforma 
PAJE demonstrou a relação entre os maus 
tratos na infância e os comportamentos na 
adolescência, juventude e adultez. A 
partilha de saberes das apresentações de 
todos e de cada um dos Oradores 
enriqueceu a ação e os que nela 
participaram, sendo para a PAJE motivo 
de orgulho continuar a ser convidada para 
levar os seus conhecimentos cada vez a 
mais pessoas. Gratos! 

 

 

 

 

 

 

Rede de Parcerias 

E é com muito agrado que verificamos que 
aumentou a assinatura de protocolos 
entre a PAJE e as Organizações que estão, 
com ela, a constituir a Rede de Parceiros 
– Escolas e Casas de Acolhimento – para 
que, juntos, enfrentemos os desafios da 
intervenção na Infância e Juventude. 

 

 

 

 

 

Espaço de Reflexão 
Aplausos de vida… 
 
Não faças para mostrar nem dês para receber. Reconhece esta máxima como uma forma 
de vida, porque sempre assim foi e assim deve continuar. Interioriza que não importa ter 



 

 

a sala lotada se o público não sair mais rico. Não importa receber aplausos momentâneos 
se os atos não se prolongarem no tempo de alguém. 

Reconhece quando precisas e ouve quem te chama. A dança da vida pede-te mais que uma 
coreografia perfeitamente sincronizada com o ritmo do quotidiano. Também na vida é 
preciso ouvir minuciosamente o ritmo de cada um e permitir que se erre e se volte a tentar. 
Também na vida é preciso escolher a batida que não só nos identifica como nos encoraja a 
alcançar o melhor que há em nós e para nós… porque há sempre melhor, há sempre mais 
belo.  

Assim se pauta o caminho de quem ajuda e de quem é ajudado.  Assim deve ser, sem 
esperar aplausos vazios nem plateias momentâneas.  

Porque é preciso parar, alterar, recomeçar e melhorar. Sempre. 

                                                                                                                Beatriz Melo 

 
 
 

 

Agenda/próximos eventos 
 

- “Ser Acolhido… para saber Acolher”, formação para cuidadores das Casas de Acolhimento, 
continua a ser solicitada. A próxima ação a ser ministrada é já em maio, em Barcelos. 

- Dia 24 de Maio, às 18h30m no auditório da Escola Superior de Tecnologia da Saúde de 
Coimbra, haverá o Concerto Solidário pelo Conservatório Regional de Coimbra. 

 



 

 

 

- Dia 25 de Maio, às 15h, no Estetic Gym, na Rua dos Covões, em S. Martinho do Bispo, 
Tarde Desportiva Solidária a favor da PAJE. 

- Dia 7 de Junho, no auditório do ISCAC, vai realizar-se o I Encontro de Cuidadores de Casas 
de Acolhimento.  

www.paje.pt 
E-mail: geral@paje.pt 
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