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Nota Introdutória 
Ao chegarmos ao último mês do ano, 
deparamo-nos com todo o tipo de previsões 
e “adivinhações” para os próximos doze 
meses. Quem “lê” o futuro nas estrelas, 
cartas, astros, números…. São os mesmos 
que vaticinaram que dois mil e vinte seria 
um ano fantástico para todos fosse a nível 
profissional, financeiro, amoroso… Contudo 
a realidade trouxe-nos o ano mais curto e 
mais longo, talvez o mais duro que 
vivemos, tudo pareceu atípico, confuso e 
saudoso. Andámos quase sempre à deriva, 
a viver em suspenso numa realidade 
desconhecida e em constante ebulição. Foi 
curto o período de tempo em que sentimos 
a liberdade a que estávamos habituados e 
longo o tempo da privação da mesma; foi 
duro perdermos pessoas, afetos, empregos, 
regalias…; foi estranho restringir ao 
máximo os encontros de amigos, familiares 
e confuso termos de passar tanto tempo 
fechados em casa. Sentimos que este 2020 
será um ano inesquecível e acredito que 
ninguém ficará indiferente. A vida sempre 
foi e será incerta e imprevisível, mas 
sentimos todos que esta imprevisibilidade 
cansa e assusta.  

Não, não vai ficar tudo bem! Vai ficar tudo 
diferente! Todos nós fomos e seremos 
afetados, sentiremos as consequências 
durante muito tempo, pois as perdas são 
ligeiras para uns e extremamente pesadas 
para outros. Não será preciso ter uma bola 
de cristal para saber que serão os mais 
desprotegidos aqueles que já começam a 
sentir as mudanças e dificuldades que têm 
de enfrentar todos os dias, por isso, não 
surpreende que os pedidos de ajuda que 
chegam, também à PAJE sejam constantes. 
Mais uma vez na sua vida, muitos jovens 
ex-acolhidos terão de mostrar a sua 
resiliência e capacidade de recomeçar para 
que consigam manter os seus sonhos. 

 Professora Antónia Martins 
 

 
 



Seminário – “Desafios da 
Direção Técnica no 

Acolhimento”

A Plataforma PAJE tencionava realizar a 
26 de março o Seminário “Desafios da 
Direção Técnica no Acolhimento”, 
destinado exclusivamente a Diretores 
Técnicos, uma vez que consideramos que 
estes são determinantes no 
funcionamento das Casas de Acolhimento 
e consequente bem-estar das
Jovens Acolhidos. No entanto, devido à 
pandemia Covid-19, teve de ser adiada e 
realizada no passado dia 11 de 
dezembro, em formato on-line. Foram 
abordados temas de grande interesse, 
que resultaram em momentos de 
discussão, partilha e reflexão.

Esta iniciativa foi um sucesso! 

Atualidade/Notícias

Os nossos jovens

 

Continuamos firmes no nosso pro
apoiar os jovens ex-acolhidos
dar-vos conta que até esta data já 
apoiamos mais de 210
Provenientes de vários pontos
(incluindo as ilhas). 
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Estamos disponíveis e faremos tudo para 
levar o nosso projeto a mais jovens que 
necessitem da nossa ajuda.

Se és jovem ex-acolhido ou
alguém que viveu acolhido e precisa de 
auxílio, não hesitem em nos contactar.

Comunicação Social

Foram algumas as notícias
comunicação social, 
que a Plataforma PAJ
no apoio a Crianças e Jovens que vivem 
ou viveram em Casas de A

Expresso 

No dia 29 de agosto
fez referência à luta da
de conseguir alterar políticas públicas de 
forma a melhor protegerem as crian
jovens em risco. O apelo vem no sentido 
de que os jovens que saem de forma 
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 acerca do trabalho 

PAJE vai desenvolvendo 
no apoio a Crianças e Jovens que vivem 
ou viveram em Casas de Acolhimento. 
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de conseguir alterar políticas públicas de 
forma a melhor protegerem as crianças e 
jovens em risco. O apelo vem no sentido 
de que os jovens que saem de forma 



precipitada do acolhimento tenham 
direito a um tempo (moratória) para o 
caso de algo não correr bem, estes 
poderem ser reintegrados no Sistema de 
Promoção e Proteção. 

 

TSF 

Entre elas uma comunicação à TSF, na 
qual é referido o apoio prestado através 
do Programa Cidadãos Ativ@s que 
conseguiu identificar carências e 
desenvolver pontos fortes. Com o apoio 
deste Programa foi possível capacitar a 
organização através da realização de 
diagnóstico de necessidades e elaboração 
de planos de ação. Um programa do 
fundo Cidadãos Ativ@s, financiado pela 
Noruega, Islândia e Liechetenstein, 
gerido pela Fundação Calouste de 
Gulbenkian e Fundação Bissaya Barreto. 
Fica o link para que possam ouvir a 
entrevista na íntegra 
https://gulbenkian.pt/cidadaos-
ativos/2020/11/03/paje-a-plataforma-que-se-dedica-a-
apoiar-quem-viveu-em-casas-de-acolhimento/ 

Antena1 

No dia 22 de setembro, a PAJE foi 
convidada pela Antena1 para dar a 
conhecer a sua opinião sobre um tema 
importante. Poderão ouvir a entrevista 
através do link https://youtu.be/Y4Ra9H1tz_M 

 

Público    

No início de setembro o investigador João 
Pedro Gaspar, mentor da PAJE e membro 
da Associação AjudAjudar, manifestou 
junto deste órgão social (O Público) o seu 
descontentamento em relação à medida 
imposta pela DGS – quarentena 
obrigatória para as Crianças e os Jovens 
que estavam nas instituições. Esta 
medida foi abolida após uma queixa por 
parte da Associação AjudAjudar junto à 
Provedoria de Justiça que a considerou 
inconstitucional e que no seu entender 
violava as convenções internacionais dos 
Direitos da Criança. 

 

TVI  

A 11 de setembro, um dos jovens que a 
PAJE acompanha desde longa data, 
esteve presente em direto num dos 
programas das TVI (Você na TV!), 
revelando o seu percurso pós-
acolhimento e a importância que a PAJE 
teve na sua trajetória de vida. 

 



Webinar – “O bem-estar nas 
Casas de Acolhimento” 

A convite do IAC, o investigador João 
Pedro Gaspar, partilhou o seu 
conhecimento participando como orador 
no webinar com o tema “O bem-estar nas 
Casas de Acolhimento”, que se realizou 
no dia 14 de maio e contou com a 
presença de muitos que se interessam 
pela temática. 

 

Formação de professores 

Promovida pelo Centro de Formação 
Minerva, decorreram, entre abril e julho, 
duas ações de formação para educadores 
de infância e professores de todos os 
níveis de ensino. A Plataforma PAJE teve 
o papel de formador e o tema foi “A 
promoção e proteção de crianças e 
jovens em risco enquanto fator de 
inclusão”. É sempre um gosto 
desenvolver este trabalho junto daqueles 
que têm uma responsabilidade acrescida, 
em matéria de proteção! 

 

PASC – Casa da Cidadania 

No passado dia 23 de setembro e a 
convite da Pasc – Plataforma de 
Associações da Sociedade Civil, o mentor 
da Plataforma PAJE – Doutor João Pedro 
Gaspar, foi orador convidado no Webinar 
sobre “Exclusão Digital – A realidade das 
Crianças Institucionalizadas”. Visando 
conhecer melhor a realidade das crianças 
e jovens que se encontram em casas de 
acolhimento e saber quais as dificuldades 
e oportunidades que emergiram com esta 
crise. 

 

Webinar - “O que se passa na 
infância não fica na 

infância!” 

A 28 de setembro o mentor e 
coordenador da Plataforma PAJE – João 
Pedro Gaspar foi convidado internacional 
no Brasil para participar num webinar, no 
qual abordou um tema muito delicado “O 
que se passa na infância não fica na 
infância!” Também falou sobre o respeito 
pelo outro nas redes sociais, com um 
olhar sociológico e psicanalítico acerca 
da formação psíquica da infância na 
contemporaneidade. 

. 



Webinar AjudAjudar 

Ao longo deste período de pandemia 
foram vários e com diversos temas os 
webinares realizados pela Plataforma 
PAJE em parceria com a associação 
AjudAjudar, tendo sempre presente as 
crianças e os jovens em acolhimento, 
destacamos o do passado dia 26 de 
novembro um outro webinar sobre "Saída 
do Acolhimento: Promoção de 
Autonomias e Transição para a Vida 
Adulta". E contou com a Presença de três 
elementos da PAJE que participaram 
como oradores. Neste encontro refletiu-
se sobre o perfil de saída do acolhimento 
residencial e os fatores que potenciam 
transições favoráveis para a vida adulta 
em autonomia. Trajetórias de 
intermitência e de (in)sucesso.  

 

 

Reuniões com Secretarias de 
Estado (Educação, Cidadania 

e Igualdade) 

No final de setembro dois membros da 
Plataforma PAJE, deslocaram-se a Lisboa 
para um encontro com a Doutora Rosa 
Monteiro e posteriormente já em 
outubro, reuniram como Doutor José 
Carlos Sousa, Diretor de Serviços da 
Direção Geral de Educação no sentido de 
dar a conhecer um projeto por nós 
elaborado, projeto este designado por 

“Escolas SITI” e que tem como objetivo 
ser implementado em várias escolas, de 
forma a sensibilizar a comunidade 
educativa para os maus tratos e 
experiências adversas na infância. Ambos 
acharam o projeto interessante, tendo 
em conta a temática. Estas reuniões 
cordiais permitiram trazer diretrizes para 
trabalhos e projetos futuros. 

 

ISCTE - Instituto Universitário 
de Lisboa 

A Plataforma PAJE está a colaborar com 
o ISCTE num projeto de investigação 
sobre a experiência da parentalidade em 
mães e pais que estiveram acolhidos na 
infância e/ou na adolescência. Fizemos 
um convite a todas as mães e pais com 
filhos entre os 3 e os 12 anos de idade, a 
participar neste estudo. Com esta 
participação ajudarão ao avanço do 
conhecimento científico e das práticas 
para a promoção da parentalidade. 
Foram muitos os jovens que se 
manifestaram disponíveis e participaram 
no inquérito. 

 



INTRAC  

Em 2019 o Doutor João Pedro Gaspar, 
mentor da Plataforma PAJE - inscreveu-
se e é até ao momento o único 
investigador português membro do 
INTRAC – International Research 
Networkon Transitions to Adulthood from 
Care e em 2020, além de aguardarmos 
resposta sobre a nossa admissão na 
Eurochild, recentemente fomos 
contactados por um centro de apoio a 
órfãos que em consórcio com a Sam Ford 
University do Alabama, E.U.A inclui a 
PAJE na lista de entidades parceiras, à 
escala global.  

 

Projeto “Ser acolhido… para 
saber acolher” 

A formação “Ser acolhido… para saber 
acolher” destina-se a qualquer 
funcionário das Casas de Acolhimento, 
independentemente da sua categoria 
profissional ou da tarefa que 
desempenhe, (tem a duração de 35 
horas, e é certificada pela PAJE e pela 
DGERT), tem como princípio a 
preparação específica dos cuidadores 
enquanto indivíduos e das equipas de 
trabalho. Em outubro chegou à Santa 
Casa da Misericórdia de Vagos e revelou 
ter um impacto bastante positivo nos 
formandos que dela beneficiaram. 
Permitiu a partilha de dúvidas, questões 
e até alguns receios, entre colegas com 
funções diferentes e pertencentes a 

distintos níveis de hierarquia dentro das 
casas, permitiu também fomentar o 
espírito de entreajuda e a utilização de 
uma metodologia comum de trabalho 
junto de cada jovem. Salienta-se a 
importância de uma “equipa coesa” para 
o bem dos jovens. Desta equipa 
trouxemos boas recordações. Gente 
muito simpática! 

 

Presença na reunião da Rede 
Construir Juntos 

No dia 13 de outubro, a Plataforma PAJE, 
tal como tem acontecido em meses 
anteriores, esteve presente on-line na 
reunião anual da Rede Construir Juntos. 
Os técnicos em geral verbalizaram 
algumas preocupações e dificuldades na 
execução do trabalho junto do grupo 
alvo, tendo em conta os momentos 
difíceis que as famílias e as instituições 
vivem atualmente face à pandemia 
Covid-19, tornando assim mais difícil o 
trabalho com os casos de maior 
instabilidade e com situações familiares 
mais complexas. Neste dia, e dada a 
preocupação sentida agendou-se para o 
dia 26 de novembro, um webinar 
promovido pelo Instituto de Apoio à 
Criança, “Gerir emoções em tempos 
incertos”, com a participação do 
Psicólogo Manuel Coutinho, coordenador 
do SOS Criança. Estes encontros têm sido 
enriquecedores pela partilha de 



experiências e preocupações, e pelo 
trabalho em parceria com instituições 
movidas por valores semelhantes aos da 
nossa Associação. 

 

Novos Parceiros/Protocolos  

A Plataforma PAJE estabeleceu, ao longo 
do ano, protocolos de cooperação com 
várias entidades: com a AFVTER (Entre-
os-Rios), a Fundação Bissaya Barreto, a 
APCDP – Associação Portuguesa de 
Conversas de Psicologia, com o ISCTE–
Instituto Universitário de Lisboa e com o 
Centro de Apoio ao sem Abrigo. Entre 
estes foram estabelecidos outros 
protocolos com várias Casas de 
Acolhimento de diferentes regiões do 
país. Pretende-se, com estas parcerias, 
desenvolver um conjunto de atividades 
no âmbito do apoio socioeducativo e da 
integração social de jovens e adultos. A 
colaboração entre a PAJE e estas 
instituições é importante para a 
entreajuda e a partilha de 
conhecimentos.  

 

7º Congresso (Inter)Nacional 
Conversas de Psicologia 

A 21 de novembro realizou-se (on-line) o 
7º Encontro (Inter)Nacional de Conversas 
de Psicologia. Este evento contou com a 
participação dos mais prestigiados 
investigadores e docentes de 
Universidades Portuguesas e 
Internacionais. A PAJE participou com 
uma comunicação livre acerca do projeto 
“Escolas SITI – Escolas Sensibilizadas para 
a importância dos Traumas na Infância”, 
a ser implementado em várias escolas. 
Foram vários os oradores que 
participaram neste encontro: Maria José 
Chambel, Natália Cardoso, Neusa 
Patuleia, João Pedro Gaspar, Carlos Neto 
entre outros… também Júlio Machado Vaz 
marcou a sua presença. Foi um dia de 
grande partilha de ideias e conhecimento 
sobre vários temas muito interessantes. 

 

Visita ao Centro Educativo 
dos Olivais 

A 14 de novembro a PAJE fez-se 
acompanhar ao Centro Educativo dos 
Olivais, por um jovem ex-acolhido com 
um passado marcado por muitas 
transgressões mas que felizmente 
conseguiu tornar-se dono de uma vida 
digna, constituiu família e mantem o seu 
trabalho há vários anos na empresa 



Autoeuropa. Esta visita a 16 jovens que 
se encontram a cumprir medidas neste 
Centro teve como principal objetivo dar 
o seu testemunho e esperança deixando a 
mensagem “O destino pode destinar, mas 
quem decide o seu futuro são eles”. Foi 
gratificante sentir que no olhar de cada 
um ficou a expectativa de uma vida 
melhor, fora de grades e portas 
trancadas. 

 

Participação da PAJE na Rede 
Europeia Anti-pobreza 

 
Foi no passado dia 3 de dezembro que o 
Núcleo Distrital de Bragança da EAPN 
Portugal, com a parceria da Plataforma 
PAJE, realizou o Encontro “Acolhimento 
residencial: foco na criança e na 
transição para a vida autónoma”. Além 
do presidente da direção ser orador 
convidado, falando de questões ligadas 
ao pós-acolhimento, com exemplos de 
vários jovens que acompanha de perto, 
foi dada voz a uma ex-acolhida, Carolina 
Té, que partilhou a sua experiência e a 
importância que a PAJE teve no seu pós-
acolhimento. Esta jovem tornou-se 
membro da Direção da nossa Associação e 
estuda Serviço Social para poder também 
ela continuar a ajudar outros jovens. Este 
encontro teve como objetivo refletir e 
partilhar estratégias de intervenção e 
atuação com crianças e jovens acolhidos.  
 

 

Candidaturas 

Ao longo destes três últimos meses a 
Plataforma PAJE, candidatou-se a três 
programas: Coeso (Coimbra+futuro); 
Bairros Saudáveis e Cidadãos Ativ@s, para 
poder desenvolver várias atividades e 
projetos, com crianças e jovens em e/ou 
pós-acolhimento. Aguardamos resultado 
das candidaturas. 

Sessão on-line – Açores 

No passado dia 9 de novembro realizou-
se uma sessão on-line, com várias Casas 
de Acolhimento dos Açores na qual foi 
apresentada a PAJE e o seu propósito. 

Estágios 

Apesar de todos os constrangimentos 
devido à Covid-19, a PAJE aceitou e 
acompanha uma aluna do 3º ano 
(Mestrado em Ciências da Educação - 
Faculdade de Psicologia e Ciências da 



Educação da Universidade de Coimbra), e 
uma outra aluna do ISCTE que se 
encontra a desenvolver o seu estágio 
curricular no Mestrado em Psicologia 

Comunitária, Proteção de Crianças e 
Jovens em Risco. 

 

Espaço de Reflexão 
Crianças e jovens… 

Se lhe pedissem para definir o que é uma criança, saberia?  

O poder das palavras nem sempre é valorizado pela sua força, nem sempre pensamos 
nelas da forma como verdadeiramente devem ser pensadas, e acredito que a palavra 
“criança” seja uma delas.  

Criança é futuro, é esperança e pureza em qualquer parte do mundo, mas também é 
responsabilidade, fragilidade e luta.  

Cada criança tem em si toda a vida para experienciar: a primeira palavra, o primeiro 
passo, a primeira alegria e a primeira desilusão. Vão-se tornar adolescentes e achar que 
são donos do conhecimento e que os adultos são aborrecidos, que a vida é eterna e não 
há consequências, vão partir o coração e colocar em causa tudo aquilo que achavam ser o 
certo.   

A nós, adultos, cabe-nos viver neste desafio diário que é garantir a segurança do que vai 
ser a continuação de um legado, encarar a responsabilidade de educar, de passar valores 
e deveres, e por vezes, apenas estar lá, seja para o que for.  

E, quando um dia estas crianças e adolescentes virarem jovens adultos e a independência 
chegar, continuemos a estar lá, prontos para continuar a ensinar o que um dia nos foi 
ensinado, quer seja por outros, ou pela vida.  

Mariana Carvalho - Estagiária de Ciências da Educação  

Agenda/próximos eventos 
 Está em curso o processo para que a Plataforma PAJE se torne Instituição 

Particular de Solidariedade Social - IPSS. Sendo um processo demorado, estamos 
convictos que o iremos alcançar. 
 

 A Plataforma PAJE está a colaborar em parceria com a Academia de Líderes 
Ubuntu, o Instituto Padre António Vieira, a Casa Pia de Lisboa e outras entidades 
de acolhimento, no sentido de implementar a metodologia Ubuntu, com alguns 
jovens que vamos acompanhando de forma a desenvolver competências pessoais 
(Autoconhecimento, Autoconfiança e Resiliência) e competências sociais e 
relacionais (Empatia e Serviço). 



 
 Há semelhança com o que aconteceu nos Açores, também em breve muitas Casas 

de Acolhimento do Arquipélago da Madeira terão a oportunidade de conhecer a 
Plataforma PAJE através de uma sessão on-line e assim estabelecer novas parcerias 
com o intuito de desenvolver atividades no âmbito do apoio socioeducativo e da 
integração social de jovens e adultos. 

 

 Vai uma ajudinha??? 
 
A PAJE recebeu quase meia centena de pedidos de apoio desde o início da pandemia. Ao 
todo, já apoiou/apoia mais de 210 jovens com historial de acolhimento. 
Os restaurantes ou cafés onde trabalhavam fecharam, os contratos nas fábricas não foram 
renovados, as saídas precipitadas foram ainda mais numerosas devido às regras das Casas 
de Acolhimento, provocadas pela Covid-19, etc. Os pedidos de ajuda chegaram de 
Coimbra, mas também da Guarda, Porto, Funchal, Lisboa, Setúbal, Covilhã, Portalegre, 
Viseu, Braga… 
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