
Nota Introdutória
Ao celebrarmos o nascimento, temos

tendência para revisitar a nossa infância e é

bom recordar os cheiros, os sons, os

sabores, as brincadeiras, a união e o

carinho...

Tentemos ser adultos dignos dessas

recordações, acreditando nas crianças,

mesmo naquelas que não tiveram infância

e hoje são jovens adultos sem boas

recordações.
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Destaque

I Encontro de Equipas Técnicas
“O Equilíbrio entre o Saber e o
Sentir”.

A PAJE realizará a 10 de
fevereiro o I Encontro de
Equipas Técnicas das Casas de
Acolhimento - “O Equilíbrio
entre o Saber e o Sentir”, uma
vez que consideramos que estas
Equipas são fundamentais para
facilitar a melhor versão de cada
Casa de Acolhimento através
desse equilíbrio.
 
Abordando temas como as
contingências da legislação e a
articulação interinstitucional,
este encontro pretende, acima
de tudo, ser um momento de
discussão, partilha e reflexão.
Mais uma iniciativa que
acreditamos que irá ser um
êxito!
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Vivamos o Natal! Vivamos a criança que há

em nós!!!

João Pedro Gaspar



A Plataforma PAJE participou, no dia 19 de setembro, numa reportagem da JN e DN

Magazine – “Agarrar o futuro depois de uma infância suspensa”, relativa às trajetórias

de sucesso de alguns jovens no pós-acolhimento. 

Link:

https://documentcloud.adobe.com/link/track?uri=urn:aaid:scds:US:81567c45-0cf2-

4785-8708-1c7f89fe6c12

Reportagem da JN e DN Magazine
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Atualidade/Notícias 

Comunicação Social

As notícias continuam a ser divulgadas na comunicação social, acerca do trabalho que a

Plataforma PAJE vai desenvolvendo no apoio a Crianças e Jovens que vivem ou

viveram em Casas de Acolhimento.



No dia 11 de outubro, Carolina Té, membro da direção da PAJE, esteve presente com o

mentor desta Plataforma no programa “Dois às 10” para dar o seu testemunho pessoal,

enquanto jovem ex-acolhida e apoiada por esta Associação. 

Link:

https://tvi.iol.pt/doisas10/videos/maria-nao-imagino-o-que-e-crescer-com-esse-

sentimento-de-abandono/61641c800cf246344ebf9ace?

utm_source=facebook&utm_medium=social&utm_campaign=ed-

doisas10&fbclid=IwAR0osaHWn3Nx0jnJm_Dkw3X3c3QOOLnfaYEFeYUmETcqHdA7

OBQEzdc52O4

TVI - Programa "Dois às 10"

Reportagem -  Jornal Público  

Apoiados pela PAJE ao longo de vários anos, dois

jovens acederam ao desafio de darem o seu

testemunho, no que respeita à sua integração no

mercado de trabalho, participando no trabalho

da jornalista do Jornal Público, Ana Cristina

Pereira. 

Link:

https://documentcloud.adobe.com/link/track?

uri=urn:aaid:scds:US:4307158a-39af-470c-a2f2-

dd54cc9c8b68
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A formação “Ser acolhido… para saber acolher” continua a ser muito solicitada, por

diversas Casas de Acolhimento (CA), a nível nacional. Esta formação destina-se a

qualquer funcionário, independentemente da sua categoria profissional ou da tarefa

que desempenhe na CA (com a duração de 35 horas e certificada pela PAJE e pela

DGERT), tem como princípio a preparação específica dos cuidadores enquanto

indivíduos e das equipas de trabalho. 

A PAJE promoveu esta formação ao longo dos meses de outubro e novembro à

Associação Casa do Caminho (Matosinhos), ao Centro de Promoção Juvenil - Casa da

Estrela (Lisboa) e à Santa Casa da Misericórdia do Porto. A formação revelou ter um

impacto bastante positivo nos formandos que dela beneficiaram, dado que permitiu a 

“Voar para a Autonomia” é um projeto financiado

pelos EEAGrants e promovido pelo consórcio

Fundação Calouste Gulbenkian e Fundação Bissaya

Barreto, no âmbito do Programa Cidadãos Ativ@s.

Este projeto está a ser coordenado pela PAJE e

conta com 6 parceiros: SCM Portalegre, SCM Porto,

SCM Vagos, CPJ – Casa da Estrela, CAF Pinto de

Carvalho e o CSP Recardães. É um projeto definido

e implementado tendo em conta princípios

transversais de colaboração institucional,

capacitação, comunicação e empoderamento, com o

propósito de promover a autonomia no

desenvolvimento de percursos socioemocionais,

profissionais e pessoais de inclusão social de jovens

em acolhimento residencial. 

Projetos/Eventos

Projeto “Voar para a Autonomia”

“Ser acolhido… para saber acolher”
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O projeto "Escolas SITI – Escolas

Sensibilizadas para a Importância dos

Traumas na Infância" surgiu em 2020 e

está a ser implementado em várias

Escolas/Agrupamentos, com o objetivo de

sensibilizar a Comunidade Educativa para

as consequências das experiências

adversas sofridas na infância. No passado

dia 19 de novembro, a PAJE realizou a

primeira Sessão de Sensibilização junto

de alguns Jovens, do Agrupamento de

Escolas Miranda do Corvo, no âmbito do

projeto. Estes, aderiram muito bem à

dinâmica, demonstrando grande interesse

pela temática. Realizaram-se mais duas

sessões (dias 2 e 7 de dezembro),

destinadas a professores, pessoal não

docente, pais/mães/encarregados de

educação, entidades e comunidade.

partilha de dúvidas, questões e até alguns

receios, entre colegas e fomentou

também o espírito de entreajuda e a

utilização de uma metodologia comum

de trabalho junto de cada jovem.

Destaca-se a importância de uma “equipa

coesa” para o bem dos jovens. 

Projeto “Escolas SITI”

No final da sessão os participantes

partilharam as suas preocupações,

manifestando vontade de aplicar o

conteúdo da formação na sua prática

diária e dar continuidade ao projeto,

através da constituição de um comité,

divulgado o tema para além do contexto

escolar.

INTRAC

A Plataforma PAJE participou no dia 10

de setembro num encontro –

denominado “Viver no Limite” -

promovido pelo Global INTRAC (Rede

Internacional de Investigadores de

Transições Pós-acolhimento), onde

foram apresentados nove artigos com

temáticas relativas ao pós-acolhimento.

O INTRAC é uma organização que

promove pesquisas internacionais sobre a

transição para a autonomia e na qual a

PAJE está integrada na vertente de

pesquisa/intervenção social. 



II Seminário Família em Foco

INTRAC
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O Presidente da Plataforma PAJE foi

convidado para participar como

orador, no II Seminário Família em

Foco, que se realizou no passado dia

30 de setembro, em Guimarães, no

qual abordou a questão da

“Autonomização: a transição

favorável para o pós-acolhimento”. 

No dia 24 de setembro, a Noite Europeia

dos Investigadores promoveu atividades

científicas nas quais a Plataforma PAJE

esteve presente na sua vertente

académica, participando com uma

dinâmica que incentivou à reflexão e à

criatividade. Estiveram presentes, muitos

investigadores que apresentaram

diferentes experiências e dinâmicas, em

vários pontos espalhados pela Alta e pela

Baixa da cidade de Coimbra.

Noite dos Investigadores

https://www.facebook.com/hashtag/cientificas?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVOmE2bDMaF2_BHjnCWKwt723W6MoVzyMyXLNP53HL5CRRZTNB6bWzP_TL2D6T8cjfIL8zWfY9bOixFFCXbkJk6Mp6mLwC8x4xzjRSCct64s_c1lOqcnTDhUq4cxouhWprET4PgNZwcIv3Weg1TypLxDvk9JGM9hU0uZCJpDDvbD-cNXBw5xmgTNRE1Wz2vdEI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/investigadores?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVOmE2bDMaF2_BHjnCWKwt723W6MoVzyMyXLNP53HL5CRRZTNB6bWzP_TL2D6T8cjfIL8zWfY9bOixFFCXbkJk6Mp6mLwC8x4xzjRSCct64s_c1lOqcnTDhUq4cxouhWprET4PgNZwcIv3Weg1TypLxDvk9JGM9hU0uZCJpDDvbD-cNXBw5xmgTNRE1Wz2vdEI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/experi%C3%AAncias?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVOmE2bDMaF2_BHjnCWKwt723W6MoVzyMyXLNP53HL5CRRZTNB6bWzP_TL2D6T8cjfIL8zWfY9bOixFFCXbkJk6Mp6mLwC8x4xzjRSCct64s_c1lOqcnTDhUq4cxouhWprET4PgNZwcIv3Weg1TypLxDvk9JGM9hU0uZCJpDDvbD-cNXBw5xmgTNRE1Wz2vdEI&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/coimbra?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZVOmE2bDMaF2_BHjnCWKwt723W6MoVzyMyXLNP53HL5CRRZTNB6bWzP_TL2D6T8cjfIL8zWfY9bOixFFCXbkJk6Mp6mLwC8x4xzjRSCct64s_c1lOqcnTDhUq4cxouhWprET4PgNZwcIv3Weg1TypLxDvk9JGM9hU0uZCJpDDvbD-cNXBw5xmgTNRE1Wz2vdEI&__tn__=*NK-R


A Academia de Líderes Ubuntu realizou

no passado dia 8 de novembro, no Grande

Auditório da Gulbenkian, o Encontro

Nacional de Escolas Ubuntu, em formato

presencial. O evento reuniu mais de 1200

alunos e educadores de todo o país, no

qual participou também, o mentor da

PAJE - Doutor João Pedro Gaspar. Quase

400 escolas participaram neste Encontro

de celebração do impacto, dos resultados

do projeto e de arranque no novo ano

letivo. O Secretário de Estado da

Educação, João Costa, participou no

Encontro partilhando o contributo do

programa Escolas Ubuntu na estratégia de

capacitação dos estudantes; e Tiago

Brandão Rodrigues, Ministro da

Educação, apontou o horizonte de

mobilização do projeto junto dos milhares

de estudantes até ao final do ano letivo. O

Presidente da República, Professor

Marcelo Rebelo de Sousa, partilhou

através de mensagem, a sua satisfação ao

ver o projeto chegar a cada vez mais

agrupamentos. Esta foi uma tarde cheia de

emoções e entusiasmo, onde se viveram

momentos marcantes na história de

impacto do projeto Escolas Ubuntu.

Também na educação "só podemos ser

pessoas, através das outras pessoas".

Academia de Líderes Ubuntu
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https://www.facebook.com/academialideresubuntu/?__cft__%5b0%5d=AZWVUDEyeP-qDISBgC7hn169gXUhfHOMZTjOwf5Lhq9DmVd3riEukyDxoZe_GRq7cRAkwgXJo67q3FXwyXKwo2dMRTsABsGnTzvW6Raw-Hmq6eJqkDCjKIo6cLPfXwfZ05TwDCdpSOkDmH3vgSxuEMNY&__tn__=kK-R
https://www.facebook.com/hashtag/encontronacionaldeescolasubuntu?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZWVUDEyeP-qDISBgC7hn169gXUhfHOMZTjOwf5Lhq9DmVd3riEukyDxoZe_GRq7cRAkwgXJo67q3FXwyXKwo2dMRTsABsGnTzvW6Raw-Hmq6eJqkDCjKIo6cLPfXwfZ05TwDCdpSOkDmH3vgSxuEMNY&__tn__=*NK-R


No passado dia 26 de outubro, o Doutor

João Pedro Gaspar deu uma palestra no

grupo de estudos “Direito da Criança e do

Adolescente”, no Pontifícia Universidade

Católica do Rio Grande do Sul (PUC), em

Porto Alegre, no Brasil, onde abordou o

tema “O pós-acolhimento dos jovens na

experiência portuguesa e o exemplo da

PAJE”.  

Palestra no Grupo de Estudos

“Direito da Criança e do

Adolescente”

Primeiras Jornadas da Casa São

Francisco de Assis – Antiga Casa

do Gaiato de Lisboa 
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Realizaram-se no passado dia 12 de

novembro, em Santo Antão do Tojal, as

Primeiras Jornadas da Casa São Francisco

de Assis – antiga Casa do Gaiato de Lisboa,

com destaque para a sessão solene que

assinalou a mudança de designação desta

Obra Social do Patriarcado de Lisboa.

Na cerimónia esteve presente o

Doutor João Pedro Gaspar, entre várias

figuras ilustres, como o Sr. Presidente

da Câmara Municipal de Loures e Sua

Excelência Senhor Presidente da

República, através de uma mensagem

especial, saudando o esforço

desenvolvido por esta Casa de

Acolhimento, sobretudo nas respostas

sociais que disponibiliza, junto das

camadas mais frágeis da sociedade.

No encerramento da sessão solene, Sua

Eminência D. Manuel Clemente,

Cardeal-Patriarca de Lisboa, que

também esteve presente na cerimónia,

reiterou a sua gratidão e

reconhecimento pela Obra,

manifestando também o orgulho de

esta ter um nome dado direta e

pessoalmente pelo Papa Francisco” -

Casa São Francisco de Assis.



No dia 12 de novembro, às 18h30,

realizou-se online o evento “Jovens

(Ex)acolhidos: Desafios da Pandemia”,

uma iniciativa do projeto Educação

pelos Pares, com a colaboração da

Plataforma PAJE, e o apoio a Escola

Superior de Tecnologia da Saúde de

Coimbra (ESTeSC) e da Plataforma

Transforma Portugal. Ao longo da

sessão foram abordados os temas “A

pandemia nos Jovens acolhidos” e “A

autonomização de Jovens em

acolhimento”. A sessão terminou com o

testemunho de alguns jovens ex-

acolhidos. 

No dia 24 de novembro o Presidente da

PAJE, João Pedro Gaspar, participou no

IV Seminário Esperançando - Redes de

Esperança (Observatório de Direitos

Humanos - Universidade Federal de

Santa Maria - Rio Grande do Sul, Brasil),

onde explicou como surgiu a PAJE, qual

o seu propósito e como intervém junto

das crianças e jovens acolhidos e/ou com

historial de acolhimento. Quem teve a

oportunidade de assistir à sessão através

da transmissão ao vivo pelo YouTube ou

pelo Facebook do Projeto Esperançando,

deixou o seu louvor ao trabalho

desenvolvido pela PAJE. 

Jovens (Ex)acolhidos:

Desafios da Pandemia
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Seminário Esperançando (Brasil)



A PAJE participou no passado dia 25 de

novembro, no “Encontro da Rede Social

de Coimbra”, realizado no Convento São

Francisco e organizado pela Câmara

Municipal e a Rede Social organizaram”.

O objetivo do evento foi sensibilizar os

vários setores e atores sociais locais para a

necessidade de um maior envolvimento e

uma articulação efetiva para a promoção

do desenvolvimento social.

No passado dia 4 de dezembro realizou-se

uma Ação de Formação de Curta Duração

aberta a todos os grupos disciplinares,

pomovida pela APPBG e orientada  pelo

Professor Dr. João Pedro Gaspar,

Presidente da PAJE.
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Encontro da Rede Social de Coimbra

Ação de Formação de Curta Duração (AFCD) “Crianças e

Jovens em Risco: conhecê-los para melhor educar”

Estágios

Nos últimos meses os Recursos Humanos da PAJE cresceram. Apesar dos

constrangimentos que ainda se fazem sentir, devido à Covid-19, a Associação conta

atualmente com dois elementos que se encontram a realizar estágio: um curricular, de

Mestrado em Ciências da Educação, e outro profissional, na área de Serviço Social. 



Devido aos efeitos da pandemia Covid-19, há cerca de 2 anos que a

PAJE está impedida de realizar eventos onde angariava fundos (e os

associados regularizariam as quotizações) e de organizar eventos

solidários - caminhadas, concertos, jantar de Natal, etc.

Levamos agora a cabo uma campanha de Natal, que nos permitirá

continuar a dar resposta aos pedidos de apoio que se tornaram mais

numerosos e assistencialistas nesta fase em que as incertezas de

quem não tem retaguarda familiar são ainda mais prementes.

Que o Espírito Natalício nos envolva! 

1 1



ESPAÇO DE REFLEXÃO

Saída do Acolhimento… 

Há um tempo em que é preciso abandonar as roupas usadas que já tem a forma do

nosso corpo, e esquecer os nossos caminhos que nos levam sempre aos mesmos lugares.

É o tempo da travessia: e se não ousarmos fazê-la, teremos ficado, para sempre, à

margem de nós mesmos.




Fernando Teixeira de Andrade
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O relatório CASA – Caracterização Anual das Crianças em Situação de

Acolhimento revela que, em 2020, existiam cerca de 6.706 crianças e jovens

institucionalizados em acolhimento residencial e familiar. Nesse mesmo ano,

2.359 deixaram o acolhimento, sendo que 44,7% eram jovens com mais de 18

anos. 

Ao alcançarem os 18 anos, os adolescentes vivem na ansiedade de uma

emergente emancipação praticamente obrigatória que vai depender muito



da própria maturidade e do nível de preparação em que estes se encontram

para enfrentar uma nova vida fora do acolhimento. Muitas crianças e jovens

tendem a mostrar alguma dificuldade em relação à construção de uma vida

futura na sociedade, não revelando qualquer motivação ou objetivos,

seguindo a rotina da casa sem apetite para mais, possuem pouco interesse no

próprio percurso académico e a ideia de mudarem os seus comportamentos

e atitudes é praticamente inexistente. Após a saída do acolhimento, sem o

amparo de uma boa rede de apoio social e emocional, estes sentem-se

perdidos e sozinhos, afetando ainda mais o desenvolvimento geral e de

competências sociais. 

Assim, torna-se mais que necessário, para aqueles que deixam o acolhimento,

adquirirem e levarem consigo o maior número de recursos possíveis para

que possam enfrentar os desafios do quotidiano de forma autónoma e

responsável.Isto só se torna possível se, ao longo do tempo em acolhimento, a

criança ou o jovem forem potencializando as suas competências tanto a nível

pessoal, como a nível social. Assim, todo o processo de autonomia e apoio aos

jovens, requer intervenções especiais e individuais por parte dos

profissionais, tornando-se uma das tarefas mais determinantes,

desenvolvendo assim competências para que criança/jovem se possa

desenvolver de fora integral.

Claro que o acolhimento residencial, embora se caracterize como uma

medida de proteção e promoção, pode implicar várias consequências

negativas, pois a entrada neste novo “mundo”, totalmente desconhecido,

promove sentimentos de solidão e angústia devido ao afastamento das

crianças ou jovens das suas famílias. Portanto, quanto mais rica for a

experiência do jovem na casa de acolhimento, maior é a probabilidade de

este se tornar num adulto autónomo, responsável e participativo na

sociedade. 

Em suma, o jovem deverá adquirir as ferramentas necessárias, como planear

e decidir, de modo a que este possa planear o seu futuro através de uma

reflexão constante, criando as condições fundamentais, consolidadas ao

longo do seu percurso de desenvolvimento, para que as exigências futuras

possam ser encaradas de maneira pró-ativa e responsável. 

Daniela Costa, estagiária da PAJE (Ciências da Educação)
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Terá início a 1ª fase do Projeto “Voar para a Autonomia”, junto de

várias Casas de Acolhimento.

No dia 12 de Janeiro irá realizar-se para adultos a 1ª sessão de

Sensibilização para a Importância dos traumas na Infância, na

Escola Secundária não Agrupada D. Dinis.

Agenda/próximos eventos
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No dia 10 de fevereiro irá

realizar-se o I Encontro de

Equipas Técnicas “O

Equilíbrio entre o Saber e o

Sentir”, uma iniciativa da

PAJE destinada

exclusivamente às Equipas

Técnicos de Casas de

Acolhimento que visa ser um

momento de partilha e

reflexão.


