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Sobre a lente da Saide Mental

Nos dias de hoje, muito se fala sobre a saude mental. A
pandemia, apesar de tantos maleficios, veio trazer-nos esta
problematica a tona, pelos problemas psicologicos e
emocionais que transportou. Nao obstante, continua a existir
uma parte do iceberg submersa, muito devido ao estigma e
discriminagdo que muitos verbalizam sofrer. No Acolhimento
Residencial tal nao é excecao. Comecando pelos numeros, o
Relatorio CASA revela que cerca de 24% das criangas e jovens
tem  acompanhamento  psicoloégico regular e  14%
acompanhamento pedopsiquiatrico/psiquiatrico com
periodicidade regular (ISS, 2020). A nossa experiéncia,
enquanto atores diretos e indiretos desta realidade diz-nos que
os internamentos, as tentativas (e concretizagdoes raras) de
suicidio, automutilagoes, os alertas muitas vezes desvalorizados,
os problemas de internalizacao (i.e., ansiedade, depressao, entre

outros) subsistem e precisam de ser tidos em consideracao.

Reforcando e aplaudindo de pé o que ja foi feito... ainda ha

muito caminho para percorrer...

Plataforma

Vania Pires

(EX)ACOLHIDOS'

(Psicologa junior PAJE)



Candidatura Erasmus + Q
Ao

A Plataforma PAJE submeteu a candidatura a um projeto 'CARE it RIGHT', em parceria
com a ASA Onlus (Itdlia) e a Universidade da Catania. O referido projeto pretende-se
inovador, sempre com a visao direcionada para preparar os jovens para a autonomia de

vida.

Projeto 'Voar Para a Autonomia'

Findou-se a 1* fase do projeto, com a realizacao da Primeira Atividade de Divulgacao,
que contou com Casas de Acolhimento parceiras e outras convidadas, entre outras
entidades e jovens ex-acolhidos, e deu-se inicio a 2° fase do mesmo a 24 de junho.
Simultaneamente, iniciamos a 38*, datada de 12 de seicmibro. E nesta fase gue um jovem
de cada Casa de Acolhimento parceira, com o minimo de 18 anos de idade e
isoladamente, vem passar uma semana a Coimbra em situacoes analogas a de uma vida
em autonomia.

E vamos continuar...

Dé uma olhada na nossa pagina sobre o que € o nosso projeto e o que temos vindo a
concretizar.

Link: https://www.paje.pt/voar-para-a-autonomia/
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Formacao CAT Loreto

A Plataforma PAJE continua a fazer o seu caminho no sentido de dar formacgao as Casas
de Acolhimento. Desta vez calhou bem perto de noés, na nossa cidade berco - em
Coimbra.

Os elementos da Plataforma PAJE, ao longo de trés dias proporcionaram formacao aos
cuidadores desta Casa de Acolhimento Temporario.

Foram momentos muito proveitosos, de partilha de saberes e praticas, num ambiente

de descontracdo, interesse e muito gosto pela profissio que exercem.

Projeto 'From Voice to Action'

O Projeto FromVoice To Action, contemplado
pela Eurochild, concluiu as primeiras sessoes nas
oito Casas de Acolhimento selecionadas,
distribuidas pelos distritos de Coimbra, Leiria e
Aveiro.

A Plataforma PAJE sente que o proposito do
projeto - dar-lhes voz - foi cumprido com muito

sucesso, e espera poder disseminar o mesmo por

mais Casas de Acolhimento.
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Projeto “Escolas SITI"”

O projeto "Escolas SITI - Escolas
Sensibilizadas para a Importancia dos
Traumas na Infancia" surgiu em 2020 e
esta a ser implementado em varias
Escolas/Agrupamentos, com o objetivo
de sensibilizar a Comunidade Educativa
para as consequéncias das experiéncias
adversas sofridas na infancia. No meés de
junho a Plataforma PAJE entregou ao
Agrupamento de Escolas de Miranda do

Corvo um Galardao, no ambito do

projeto piloto “Escolas SITT”.

Just4Teen

O Centro de Educacio Ambiental de
Esposende foi palco, no dia 12 de
setembro, do “JustdTeen”. O referido
evento, organizado pela Casa de
Emilia

Acolhimento  Temporario

Figueiredo da ASCRA - Associagao
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Social Cultural e Recreativa de Apdulia,
reuniu 26 jovens, maiores de 12 anos,
acolhidos nas quatro casas de
acolhimento de Esposende, Barcelos e
Povoa de Varzim. Neste sentido, os
jovens puderam ouvir Joao Pedro Gaspar,
presidente da direcio da PAJE -
Plataforma de Apoio a Jovens
(Ex)Acolhidos, que levou consigo um ex-
acolhido que partilhou o seu tao
importante e resiliente testemunho com

0s jovens presentes.

Feiras Culturais de S. Martinho
do Bispo e Ribeira de Frades

Depois de dois anos impedidos, devido a
Covid-19, foram realizadas as habituais
Feiras Culturais de S. Martinho do Bispo
e Ribeira de Frades. A PAJE marcou
presenca, desta vez com = uma
participacado especial de um jovem
acolhido, que muito impressionou com

os seus dotes artisticos.



Semana Realizada

No més de julho recebemos um jovem
que integrou o projeto “Semana
Real(izada)”.

Este projeto tem como objetivo colocar
jovens acolhidos, que estao em fase de
pré-autonomia, em ambiente e situacao
analogas as de uma vida autébnoma, de
forma a sensibiliza-los para a vida fora
da Casa de Acolhimento, testando
simultaneamente as suas competéncias
de da

realizacao de e atividades,

autonomizagao,  atraves
tarefas
sempre com a supervisio dos varios
elementos que constituem a Plataforma

PAJE.

Si'l'o-me Si'l'o—me

e triste
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i
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Noite Europeiados Investigadores

No dia 30 de setembro, a Noite Europeia
dos

cientificas nas quais a Plataforma PAJE

Investigadores promoveu atividades

esteve presente na sua vertente académica,

participando com wuma dinamica que
promoveu a reflexdo, com o tema das
O propodsito centrou-se

Emocoes. em

colocar questoes sobre o Acolhimento
Residencial a criancas e jovens, bem como
questionar os adultos sobre o Acolhimento
Residencial e a discriminacdao positiva, a
fim de perceber a opiniao do publico em
geral e de trabalhar as respetivas respostas
para um estudo posterior sobre trajetorias
de vida apos o Acolhimento Residencial,

onde a PAJE dara o seu contributo.



Alteracao legislativa

A PAJE orgulha-se de ter dado o seu

Change Mind

O mentor da Plataforma PAJE, no
passado més de setembro, foi o
intermediario para que o projeto
"Férias para criancas desfavorecidas”
da Change Mind - Global Aid, pudesse
ser concretizado e ter o éxito e

visibilidade que demonstrou ser tido.

. ; Compromisso Emprego Sustentavel
contributo para que as criancas e

jovens privados de crescer em familia,

se tornem cada vez menos "invisiveis".

Esta alteracdao legal permite equiparar
estas vitimas precoces a outros grupos
vulneraveis, no ambito da insercao

profissional.
Link:

https://iefponline.iefp.pt/.../medComp

romissoEmpregoSuste...
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Desempregade inscrito no IEFP (7), numa das seguintes sltuagbes:

* H3 pelo menos 6 meses consecutivos.

« Hi pelo menos 2 meses consecutivos quando se trate de pessoa:
Com idade igual ou inferior a 35 anos;

Com idade igual ou superior a 45 anos.

* Quando, independentemente do tempo de inscrigio, se trate de;
beneficidrio de prestagio de desemprego;

beneficiario do Rendimente Social de Insergdo;

pessoa com deficiéncia e incapacidade;

pessoa que integre familia monoparental;

Pessea Cujo conjuge ou Pessed com quem viva em unido de facto se encontre igualm sitwagio de

desemprego e inscrito no IEFP;

[ pessea a quem tenha side aplicada medida de promecie ¢ protecdo de acolhimente residencial; ]

witima de violéncia doméstica;

refugiada;

ex-recluso e aguele que cumpra cu tenha cumprido penas ou medidas judiciais ndo privativas de
liberdade e esteja em condigdes de se inserir na vida ativa;

toxicodependente em processo de recuperagdo;


https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fiefponline.iefp.pt%2FIEFP%2FmedCompromissoEmpregoSustentavel.do%3Ffbclid%3DIwAR1fzcbbN5DvnXoAjgjnICTsrT6HFgUHLD9WmkZTlhv7Mq3hIFiuCfi9sMI&h=AT27fzDpPcUEw8ZIqtRaL5inFOj-Z7IqH-zSy37aCBL4u4YQZwCJ6pZQezMaGwprh4TWV3N3hWhHAfaJvs8Vu6T-OeWn_5VXwuVHqDZ9qj3pMqKMl3xw1rtvfhOw6ZszhRs0&__tn__=-UK*F
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fiefponline.iefp.pt%2FIEFP%2FmedCompromissoEmpregoSustentavel.do%3Ffbclid%3DIwAR1fzcbbN5DvnXoAjgjnICTsrT6HFgUHLD9WmkZTlhv7Mq3hIFiuCfi9sMI&h=AT27fzDpPcUEw8ZIqtRaL5inFOj-Z7IqH-zSy37aCBL4u4YQZwCJ6pZQezMaGwprh4TWV3N3hWhHAfaJvs8Vu6T-OeWn_5VXwuVHqDZ9qj3pMqKMl3xw1rtvfhOw6ZszhRs0&__tn__=-UK*F

O "cantinho" dos lutadores

Com orgulho partilhamos a noticia de dois jovens ex-
acolhidos resilientes, que adquirindo as competéncias
apaziguaram o passado e capacitaram-se para um futuro
que se promete risonho.

Link: https://coimbracoolectiva.pt/2022/07/21/existe-
uma-resposta-inovadora-mas-continua-a-ser-
desafiante-a-vida-de-quem-viveu-numa-casa-de-
acolhimento/?fbclid=IwAROVHOOCYWgzgpkk]Zs-
iY_5DbP-u9hZIVMwxxLjDQOKINAI175tLLURPa6Is

Excertos da Grande Reportagem -Cortesia SIC"
O mentor da PAJE, Jodo Pedro Gaspar,

participou em mais uma Grande
Reportagem, onde salientamos varios
pontos importantes. O primeiro remete-nos

=RaLA a jovem que da o seu testemunho,

cionando a forma impactante em como
ou para o Acolhimento, destacando,
ibém, a necessidade de se sentir Unica,
) apenas alguém no meio de um coletivo.
Pedro Gaspar reforca esta necessidade
individualidade, medidas de
friminacao positiva em areas como o
emprego € o acesso a cuidados de saude,
como também a inevitabilidade do estatuto
de ex-acolhido. 4s instituicoes tendem a perder

o rasto aos ex-acolhidos.

Partilhamos consigo o link:

https://www.paje.pt/excertos-da-grande-

./ i N
pes > 3
v

reportagem-cortesia-sic/
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A prova dos factos

ESPECIALISTAS ALERTAM c

LEI E ATROPELO GRAVE AO DIREITO

"
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O mentor da Plataforma PAJE, Joao Pedro
Gaspar, participou no programa da RTPI,
que teve como foco o facto de as nossas
criancas_e_jovens poderem ser adotadas
apenas até aos 15 anos de idade, o que lhes
retira o direito de ter uma familia a partir do
momento em que completam o seu 15°
aniversario.

Sabendo-se a lacuna existente no contexto
do Acolhimento Residencial derivada de
uma percentagem reduzidissima de jovens
que tém esta medida de colocagao enquanto
projeto de vida - cerca de 2,6% de acordo
com o ultimo Relatério CASA - o facto de
terem uma idade limite para que esse
processo ocorra limita, ainda mais, a vida
destas criancas e jovens.

A reportagem contou, também, com a
participacao da Casa de Acolhimento Pinto
de Carvalho, em Oliveira de Azemeéis, casa
esta onde a Plataforma PAJE providencia
supervisao € conta com a participagao
dos(as) jovens em alguns dos nossos
projetos.

e
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Projeto "Voar Para a Autonomia”
No proximo més de fevereiro vou fazer 18 anos e quero muito sair da casa, mas estou

com medo de ser obrigada a sair do projeto. Estou a gostar muito e falamos de coisas

que na casa nunca falamos.

Testemunho de uma jovem do distrito de Aveiro,

17 anos

Projeto "From Voice to Action”"

Somos tratados de forma diferente por colegas de turma ou professores porque vivemos

numa casa de acolhimento.

Testemunho de Jovens do distrito de Leiria
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A minha infancia foi muito pobre e muito boa. Nos éramos muito pobres... podiamos
¥ ter pouca comida na mesa, mas tinhamos, todos os dias, muitos abragos, muitos
betjinhos do pai e da mde. Isso nunca vou esquecer! Isso aqueceu o meu cora¢do até
hoje, com 26 anos, e deu-me a for¢a para lutar, mesmo quando eles morreram e eu tive
que ir para o acolhimento...” (Jovem A.)
Podemos refletir sobre o quanto a vivéncia de uma infancia “pobre e boa” é
importante e marca a forma de ser e d’e.esta'r To mundo dos adolescentes,
jovens e adultos. Constitui, por si, um simbolo de forca essencial na
construcao do seu modo de viver, de ser e de estar no mundo. Temos
imperiosamente que dar a valor da infancia. Ou seja, a pobreza material pode
e deve ser colmatada pela riqueza de estimulos f%miliares acolhedores e de
afetos, gerando um ambiente de protecao, de autj'oconfianga, de autoestima,

. . o : N
de autoconceito... levando a memorias positiva que contribuem para uma

boa .construcio da personalidade e evitgmento de comportamentos
desviantes. ' “
A estrutura familiar garante a continuidade no tempo, desde o momento da
concegao da criancga. Esta continuidade oferecida pela familia, muitas vezes
interrompida por vicissitudes que levam ao acolhimento, pode e deve ser
“compensada” pelos afetos genuinos dados pelos cuidadores com quem a
crianga passa a privar.

“..A minha vida é uma coisa complicada. As vezes passa... as vezes, hoje, uma coisa que
aconteceu la atras... quando eu era crianca... ha pessoas que acham que ndo tem nada
a ver, mas tem tudo a ver, eu sinto... porque cria uma coisa na minha cabega, que eu
sinto hoje tudo o que passei de mau quando era crianga, entende?...” (Jovem B.)

E importante saber falar para as criancas ouvirem e saber ouvir para as
criancgas falarem; tracar um mapa para chegar ao coragao da crianga, sendo
que cada uma tem o seu trajeto mas, na nossa rota, obrigatoriamente teremos

que escolher a dos afetos!

Fernanda Gaspar
(Psicologa PAJE)
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A Plataforma PAJE, em parceria com o Eurochild, alargou o projeto "From Voice
to Action" e, neste sentido, as Casas de Acolhimento virao a Coimbra, em dois
dias distintos (4 casas de acolhimento em cada dia), e participarao num Encontro

que se pretende reflexivo e interativo;

Participacao da PAJE no Seminario "Acolhimento Residencial: cuidar e intervir"
com os temas: Superior interesse da crianca em Acolhimento Residencial &
Acolhimento e autonomia de vida, promovido pela Obra de Promocao Social do

distrito de Coimbra

Vamos continuar com acoes formativas, no més de outubro, a Casas de

Acolhimento, desta vez na regiao de Setubal;

O projeto "Voar para a Autonomia" vai continuar, sempre guiando-se pelo seu

proposito e objetivo - providenciar autonomia aos jovens acolhidos.
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