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NOTA INTRODUTORIA

Sobre a Lente dos Direitos das Criancgas

Todas as pessoas grandes um dia foram criangas, mas poucas se lembram disso.

Antoine Saint Exupery, O Principezinho

A evolucao do conceito de crianca e o gradual reconhecimento dos seus direitos
tem contribuido para moldar a ideia da protecao infantil e os sistemas nacionais
qgue procuram garantir a prevengcao e a protecao das criangas e jovens perante
situagcdes de perigo, assim como a promogao dos respetivos direitos
(Hamalainen, 2016).

Esta magna carta, ratificada pelo nosso pais hd 23 anos, veio transformar a visao
dos direitos das criangas. A partir desse momento a crianca deixa de ser um
mero ‘objeto’ e passa a ser considerada através da lente dos seus direitos, sobre
um olhar mais atento da legislagao, do Estado e da sociedade.

A PAJE tem a missao didria de garantir o cumprimento do acima supracitado,
com os olhos postos nos adultos ex-acolhidos, as criangas do passado.

AL . Plataforma
Vania Pires EP,AJ,E.
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A PAJE teve muito gosto em participar no
Seminario "Acolhimento Residencial: cuidar e
intervir' com os temas: Superior interesse da
crianca em Acolhimento Residencial &
Acolhimento e autonomia de vida, promovido

pela Obra de Promocgao Social do distrito de
Coimbra @ comia @t Com,

9 (A L
SER GUIDADOR

Cuidador é a pessoa, da familia ou
da comunidade, que presta
assisténcia a outra pessoa,
independentemente da sua idade,
limitagcdes fisicas ou mentais e
outras situagcdes de vulnerabilidade.
No exercicio das suas fungdes, o
cuidador tudo deve fazer para tornar
a vida de quem cuida o mais
aprazivel e normal possivel.

No meu caso concreto, cuido de

AGGES FORMATIVAS Zi:co jovens raparigas, numa Casa

Acolhimento, retiradas as

CASA SANTA ANA - SALESIANAS DE DOM BOSCO familias, com caréncias a varios
# DIAS 10, 11,18 E 19 DE OUTUBRO DE 2022 hiveis, nomeadamente  afetivas,
econdmicas e sociais. O objetivo é
prepara-las para um futuro

integrado na sociedade e torna-las
autéonomas, dando-lhes sempre o

carinho e o afeto que as ajuda no
Setubal - vem reforcar o interesse, cada vez maior, desenvolvimento.

A PAJE continua a ser solicitada para Acgdes de
Formacgao. Este interesse - desta vez na regidao de

das Casas de Acolhimento, em procurar 'reforgcos' na Um cuidador tem que ter a

melhoria das suas praticas no exercicio da sua capacidade de dar sem estar a
L N . . espera de nada receber.

profissao, tdo nobre e digna, de serem cuidadores(as).

Um bem-haja as cuidadoras que tao bem nos (Cuidadora, Casa de Acolhimento da

acolheram e tanto nos ensinaram. Beira Baixa)
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https://salesianas.pt/ipss/casa-de-sta-ana-setubal/

ACOLHIMENTO... E DEPOIS...

SEMINARIO # DIA 19 DE OUTUBRO DE 2022

O Lar de Santo Antdnio da Cidade de Santarém comemorou
150 anos e organizou as "ll Jornadas de Reflexao", convidando
a PAJE enquanto oradora,

"Acolhimento... E depois?...

SEMINARIO
CASA PAULA AZEVEDO
CSCR ABEL VARZIM

"UM OLHAR SOBRE
O CAMINHO...

15 ANOS DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL

dando consisténcia ao mote

UM OLHAR SOBRE 0 CAMINHO

SEMINARIO # DIA 26 DE OUTUBRO DE 2022

A Casa Paula Azevedo, casa de acolhimento do Centro Social
Cultural e Recreativo Abel Varzim, em Barcelos, comemorou
os 15 anos com o Seminario "Um olhar sobre o caminho.." que
contou com oradores internacionais e onde o presidente da
PAJE marcou presenca, dando o seu contributo para uma

visdo humanista do Acolhimento.
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“ACOLHIMENTD...E DEPDIS ...

ACOLHIMENTO
HUMANISTA

Cuidar e respeitar a
individualidade de cada
crianga e jovem, levando em
consideracao o passado, o
estadio de desenvolvimento,
as idiossincrasias e as suas
relagbes com a familia e
meio envolvente.

Ir ao encontro do ser
humano que estd numa fase
de particular
vulnerabilidade, com
empatia e disponibilidade
emocional, percebendo que
o cuidador é o jardineiro e a
crianca/jovem é a flor que
precisa ser cuidada.

Joado Pedro Gaspar
(Presidente - PAJE)
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GUIAR (TE) - GUIA DE APOIO PARA
A VIDA AUTONOMA...

SESSAO DE APRESENTAGCAO PUBLICA # DIA 24
DE OUTUBRO DE 2022

A PAJE orgulha-se de divulgar o "Guiar-te" - Guia de
Apoio para a Vida Auténoma.

Trabalho desenvolvido por profissionais da area do
acolhimento e por jovens adultos ex-acolhidos, que
surgiu no ambito de uma formacao da Rede
Europeia Anti-pobreza (Nucleo de Braganca)
dinamizada pelo Professor Jodao Pedro Gaspar.

A coordenacao cientifica, revisao e grafismo ficou a
cargo da PAIJE.

Acedam ao link, descarreguem o manual e
divulguem junto das Casas de Acolhimento e dos
jovens que sairam ou estao prestes a sair.

https://www.paje.pt/category/novidades/

Ap@Io para a

Vida AutOnoma

JANEIRO DE 2023

NEWSLETTER

—
= B ==

A AUTONOMIA DE
VIDA

Preparar os jovens para a
autonomia é cada vez mais
uma preocupacao das Casas
de Acolhimento a nivel
nacional. Sabendo-se a
heterogeneidade existente,
dada a disparidade de
praticas neste e noutros
sentidos. Nao obstante, é de
salientar os progressos neste
sentido, sendo a PAJE cada
vez mais requisitada em
projetos e formacgdes que
visam esta tematica. "Voar
para a Autonomia" é um
exemplo dos projetos que a
PAJE tem vindo a
desenvolver e que se
encontra, ainda, em curso.
Acedam ao link para
saberem mais informacgoes.

https://www.paje.pt/voar-
para-a-autonomia/
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0S "ENCONTROES

O ENCONTRAO # DIA 05 E 19 DE NOVEMBRO DE
2022

Uma centena de criancas e jovens que neles participaram,
bem como cerca de duas dezenas de cuidadores encheram-
nos de alegria e trouxeram contributos para o projeto "From
Voice to Action", apoiado pela Eurochild. O propdsito de
proporcionar um dia diferente aos jovens e respetivos
cuidadores, com muitas dindmicas e surpresas, foi cumprido
com éxito!

Fica o nosso agradecimento as Casas de Acolhimento
participantes (distritos de Aveiro, Coimbra e Leiria),
profissionais e aos jovens, bem como a equipa PAIJE, ao

Restaurante Cantinho (Ribeira de Frades - Coimbra), a Escola

aos

ABC cabeleireiro e as personalidades que amavelmente se
mostraram prontamente disponiveis para darem o seu
brilhante e resiliente testemunho.

Visitem o nosso relatério, em:
https://www.paje.pt/from-voice-to-action/
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SOBRE 0 MUITO
QUE
APRENDEMOS AO
LONGO D0
PROJETO...

PARTILHAMOS
CONVOSCO ALCUNS
TESTEMUNHOS DOS

JOVENS

"Saudades dos meus
colegas e de onde vivia
com a minha familia”.

"Sinto  raiva uando as
pessoas pensam que
sabem o que sinto, Mas
ndo sabem nada”.

”Quqndo estou triste,
prefiro ndo recorrer a
ninguem".

‘Ha carinho na casa de
acolhimento”. “Podia
haver mais.. mas ha”.

‘Ndo tenho ninguém no
mundo.. sinto isso muitas
vezes. Nasci soOo e vou
morrer so”.

‘Carinho é cuidar de si
mesmo e também dos
outros”-

'Sinto alegria  quando
visito a minha familia".
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GRUPO DE TRABALHO SOBRE A VIOLENCIA
JUVENIL

MINISTERIO DA ADMINISTRAGCAO INTERNA # DIA
10 DE NOVEMBRO DE 2022

O mentor da PAJE, Jodo Pedro Gaspar, foi convidado a
participar, em conjunto com outras Entidades, para dar
contributos ao grupo de trabalho criado essencialmente para
debater questdes relacionadas com a violéncia juvenil. Desta
forma, foi possivel colocar em debate questdes consideradas
emergentes. Uma das questdes que mais se tornou
preemente de discussdo prende-se com o facto de existir
apenas uma entidade em Portugal que da suporte aos jovens
ex-acolhidos, no entanto, existem quase duas dezenas de
entidades que dao apoio a ex-reclusos. Esta realidade mostra
a discrepancia e esquecimento no que aos jovens em
situacao de Acolhimento Residencial e ex-acolhidos diz
respeito. Neste sentido, o mentor da Plataforma faz um
balanco muito positivo deste dia, consciente de que o alerta
sobre esta realidade tem sido progressivamente trabalhado e

06 Muito proveitoso.
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A VIOLENCIA
JUVENIL

A Violéncia Domeéstica
define-se enquanto um
problema de saude
publica e de grave
violacao dos direitos,
caracterizando-se pela
intencionalidade do
recurso a forca fisica ou
poder, ameagado ou
real, contra o proéprio,
outra pessoa, ou frente
a um grupo ou
comunidade. Tal tem
elevada probabilidade
de provocar ferimentos,
dano psicolégico,
problemas no
desenvolvimento,

privacao intencional
ou, até mesmo, morte
(Krug et al., 2002).

0S DADOS

Os dados indicam que
cerca de 7% das
Criancas e Jovens
iniciaram o
Acolhimento
Residencial no ano de
2020 pelo motivo de
perigo da Violéncia
Domeéstica (ISS, 2021).
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CONTINUAMOS NAS CANDIDATURAS

A WEBHELP CONVIDOU-NOS

A Think Human, fundada pela empresa multinacional
Webhelp, com sede em Paris, contactou a PAJE com o
propdsito de desafiar para uma candidatura, sem uma linha
de base formada, isto é, a PAJE pd&de abrir asas a imaginacao
e propdér uma candidatura que mais beneficiasse os nossos
jovens - com base num orcamento pré-definido. Foi desta
forma que, no passado més de novembro, a Plataforma PAJE
apresentou formalmente os conteudos da candidatura a qual
nos apresentamos, aguardando, agora, mais informacgdes
acerca dos passos a seguir.

TERMINAMOS MAIS UMA
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AS
CANDIDATURAS
SAD
IMPORTANTES
PARA NOS

‘Quando todos avancam
juntos, o sucesso ocorre
por si s6.” — Henry Ford

CANDIDATURA COM SUCESSO!

CHEGAMOS A FASE FINAL DO 'FROM VOICE TO

ACTION'

No passado més de novembro, dia 11, foi também submetido

o relatério final para o Eurochild, membro parceiro deste

projeto. Foi neste relatério que apresentamos as nossas
principais conclusdes acerca de todo o projeto, sendo 0 nosso

balanco muito proveitoso e positivo.

A nossa maior conclusao ¢é a necessidade de dar
continuidade as Assembleias de Jovens, bem como a dar voz
aos jovens, um direito que lhes é muitas vezes anulado, o que

tem que deixar, definitivamente, de acontecer.
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A PAJE A SER ORADORA

# DIA 16 DE NOVEMBRO DE 2022

A CPCJ de Arouca organizou o evento
"Medidas de Acolhimento, o novo
Paradigma!", onde a PAJE foi oradora num
espaco que permitiu aos participantes

refletirem sobre o papel do acolhimento

h
MEDIDASDE o ]
ACOLHIMENTO
0 NOVD PARADIGMA!
oz | ues

PRl e

perante a sociedade atual.

0¢ FEIRA DE VOLUNTARIADO DO
DEPARTAMENTO DE CIENCIAS DA
VIDA (DCV)

# DIA 16 DE NOVEMBRO DE 2022

A PAJE tem vindo a participar, com muito gosto, nesta
iniciativa organizada pelo Nucleo de Estudantes de
Biologia da Associacdao Académica de Coimbra
(NEB/AAC).

Estamos conscientes de que. mais do que nunca,
precisamos de incentivar o espirito de solidariedade e
cidadania todos. Com esse objetivo em mente,
pretendemos divulgar no meio estudantil o trabalho
feito por instituicdoes de voluntariado e as novas
realidades em que vivem.
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COMEMORACAQ D0 23¢
4=\ ANIVERSARIO DA CONVENGAD
DOS DIREITOS DA CRIANCA

ASSEMBLEIA DA REPUBLICA# DIA 17 DE
NOVEMBRO DE 2022

A PAJE participou na Comemoragcdo do Aniversario

daquela que é a magna carta sobre os Direitos das ~
Criangas, junto de profissionais de exceléncia que tem COI'IVEI"‘I(_)EIO SObre 0S

um objetivo comum - trabalhar e fazer valer os Direitos da Crian(}a

direitos das criancas e jovens.
Aprender e partilhar experiéncias com profissionais de
exceléncia que, tal como nads, trabalham

incessantemente para ser, progressivamente, peritos
nesta matéria, € uma gratificagdo e mais-valia enorme
para o trabalho com as nossas criangas e jovens
acolhidos e ex-acolhidos.

JANTAR SOLIDARIO PAJE

ESCOLA SECUNDARIA D. DUARTE # DIA 16
DE DEZEMBRO DE 2022

A PAJE contou com cerca de uma centena de
participantes naquele que foi o tao aguardado jantar
de Natal pds-pandemia.

Agradecemos a presenca e a solidariedade dos que
nao podendo estar presentes, se fizeram representar,
contribuindo no nosso jantar solidario de Natal.

O AECO merece uma palavra especial de gratidao,
pois recebeu, serviu e mimou uma centena de pessoas
gue ficaram encantadas com a exceléncia do servico.
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CONVENGAD
SOBRE 0S
DIREITOS DA
CRIANGA

Artigo 12.°
Opinido da crianca

A crianca tem o direito de
exprimir liviemente a sua
opiniao sobre questdes
que lhe digam respeito e
de ver essa opiniao
tomada em consideracao.
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A PAJE CHEGOU AO ALGARVEE A
BEIRA BAIXA!

A PAJE TEM A HONRA DE TER MAIS DOIS
COMPROMISSOS DE SUPERVISAO

A PAJE tem a honra e o privilégio de poder disseminar o
trabalho de Sul
melhorando praticas e conhecimentos em prol do progresso
daqueles que sao os trabalhadores no terreno e, também
de
compreendidos - os cuidadores. E com este mote que a PAJE
viaja rumo a estas casas, confiante de um futuro no
Acolhimento cada vez mais securizante e com praticas

supervisao pelo Interior e do palis,

eles, precisam reforco positivo, ser ouvidos e

humanistas, preparando, sempre, os jovens a curto, médio e
longo prazos.
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0 QUE DEVE SER A
SUPERVISAQ?

E um instrumento legitimo
para que os profissionais se
envolvam na reflexdo. Uma
constante fonte de
inquietacao, na perspetiva de
ndo acomodagao, para ajudar
a equipa na sua missao e

para se centrar na sua tarefa.

Enquanto  supervisora eu
sinto-me um elemento de
todas as equipas, de todas e
de cada uma, embora cada
uma seja diferente. S6 assim
é que faz sentido, contanto
com a inclusdo em cada
equipa. Ao contrario, sentir-
me-ia a fiscalizar, o que nao é
o0 propodsito. Cada pessoa €
uma pessoa, cada Casa de
Acolhimento tem as suas
condicdes fisicas,
econdmicas, respetivas
diregbes e modus operandis.
Para se fazer um bom
trabalho, o envolvimento tem
de ser constante, numa visdo
holistica e integradora, como
se de um puzzle se tratasse.
O propdsito é,
progressivamente,

montando o puzzle.

ir

Fernanda Gaspar
PAJE)

(psicdloga
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PROGRAMA "PROVA DOS FACTOS"

REPORTAGEM SOBRE POS-ACOLHIMENTO # DIA
13 DE JANEIRO DE 2023

As trajetdrias apods a saida das Casas de Acolhimento onde
cresceram podem ser muito diversas. A nossa experiéncia e a
(escassa) ditam uma forte probabilidade de
enveredarem na

literatura

prostituicao, parentalidade precoce,
consumos, viver sem abrigo, entre outros, principalmente
guando se trata de jovens sem suporte de retaguarda
(amigos, familia nuclear e/ou alargada, irmaos).

Assim, o que eventualmente mais devemos ter presentes sao
ter alguém que confie e dé suporte emocional a estes jovens,
apoiando-os e, sobretudo, compreendendo-os.

O propodsito € ajudar a tragcar caminhos, servindo de um bom
e marcante modelo de referéncia, seja qual for a trajetdria de

vida anterior e os caminhos escolhidos desde entao.

Estamos confiantes de que o alerta para tirar os jovens
ex-acolhidos da "invisibilidade" tera sido conseguido.

https://www.rtp.pt/play/p11144/e665820/a-prova-dos-

factos...

APOIO

NA HABITAGAOD

FALTA

o0 9
0 POS-ACOLHIMENTO

A fase final do acolhimento e
o pods-acolhimento nao tem
por habito ser tema de
debate, por se partir do
principio que ja nado se trata
de jovens, mas sim de
adultos. Porém, na sua
grande maioria, sao apenas
meninos com 18 anos de

impreparagdo e com uma
rede social e familiar
enfraquecida pelo extenso

intervalo de vivéncia numa
resposta social, que nem
sempre lhes garante um
porto seguro (Gaspar, 2014). A
PAJE esforca-se, ainda, por
alterar as politicas e praticas
publicas em beneficio dos
jovens dado
que o poés-acolhimento nao
existe, nem em termos de Lei,
nem de estatuto. A
Seguranga Social, por
exemplo, nao prevé o pods-
acolhimento e em Portugal
nao temos follow-up, o que

ex-acolhidos,

confere extrema ignorancia

quanto ao resultado das MPP.

APOIO CONTINUO

NA SAUDE MENTAL

NEWSLETTER
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o Pelas muitas partilhas dos seguidores e amigos da PAJE no
Facebook que fizeram com que o nosso objetivo de 2023
fosse superado, o que muito nos gratifica. Vamos atingir os

10 000? ')l’,’

SEJA NOSSO ASSOCIADO(A)

o« A PAIJE aproveita o inicio do ano para langar uma campanha de
angariacao de soécios. Assim, se quiser tornar-se Nnosso socio
durante o més de janeiro, fica isento da joia de inscricao (3€).
Lembramos que a quota é de 1€/més (12€/Ano). Basta irem a
este link https://www.paje.pt/quer-ajudar/#1476693836185-
3467c56f-9965 e preencherem a ficha de sécio online.

s,

Seja socio “Paje” |
por apenas...
1 €/mes

JANEIRO DE 2023 NEWSLETTER PLATAFORMA PAJE



https://www.paje.pt/quer-ajudar/?fbclid=IwAR171Lr3uuathbsZ2Bn8sj4Foh-hq6DBZsrKjXdcWGhSmeHGi7rBd472i6A#1476693836185-3467c56f-9965

No dia 20 de janeiro, entre as 11h0O e as 18h00, pela Faculdade de Direito da
Universidade de Coimbra (online para quem tiver interesse), a PAJE vai participar
no Workshop Tertalia Online, onde o tema se debruca sobre "Acolhimento

Residencial e jovens Ex-acolhidos;

A Plataforma PAJE, pelo segundo ano consecutivo, vai comemorar o Dia do
Acolhimento, na Fundacao Bissaya Barreto, em Coimbra, dia 17 de fevereiro.

Visitem a nossa pagina e aguardem novas informacoes, pois seremos breves;

Continuamos com o Projeto "Voar Para a Autonomia”, com a vinda dos jovens
das Casas de Acolhimento protocoladas, cumprindo, assim, a 3* fase do projeto.

Visite o nosso site: https://www.paje.pt/voar-para-a-autonomia/

20 Jan | 11h00 as 13h00
VAMOS CONVERSAR SOBRE

WORKSHOP

r -
Tertulia
"ACOLHIMENTO RESIDENCIAL o ¥ Ny
nhing
EJOVENS EX ACQLHIDOS' 4 9430 - Abortura do sosretariad TIh1O - Intorelo
Sandra Simdes Sl b e fhstins #h30 - Maso 2 (Modorodor -|lodt
HHS[NHHU L jhdsada Foria o Masares de Coinben « Patricio Viegas Nascimento \ Padro Gaspar - PAJE)
(Fundoghio Bi Barrata) \ O elher da...
MODERACAD Ana Rita Alfaiate Jodo pe:d,':o S’asDar 'hmhhg):dnsmhq{w\'::rmdq | + dustign - Paulo Guorfa \[Jukz
B Trabalho, Solidariedade o warwbmwgw?
uranga Social * Tutele - Coloring  [Manceling
I [ H A S SRgscag Soacl [Institute Seguranga Sockal, IP]
Acolhimento residencial e apadrinhamento civil 10h - Mosa | [Moderador - Jodie Padre + Proteciie. - Ruw-.e-c‘;c!hn:“
aspar - PAIE) [Comisstio Nacional &
Direito ao arrependimento apés os dezoito anos g wthar ::J.E + Espocialista - Jovern ex-ocolhida
Vulnerabilidades do perfil de safda do acolhimento residencial el P
portd nsigtes favordveis pés-acolhimento . inse ) * José Manvel Silva
I: :dﬂ e h pl:’;: Lm h . :imd':d?::.fiﬂ: Bocha - Camaere Municipal de Coimbra)
'és-acolhimento no mi - exem) praticas : (Instituto de Apoio & Criangal * Maorcole  Repelo de  Sousa
. mia - Amilcer Fol ’ [Prasidente da
Bx-acolhidos em Portugal - dados da Plataforma de Apolo a Jovens (Ex)acolhidos ; Gm;:;d:d:g; "::;&';bjo (Roitor o da Repiblica)
;\rma da discriminagtio positiva dos jovens ex-acolhidos ne acesso & satide mental, habitagtio e insergtio slEipecding = lohesy aComics
7 - do s
‘2 @ s Formagao conjunta CDF | ASJP-DRC e :
b Coordenagao cientifica Ana Rita Alfak '%&7}‘”’/1({ @ COMDA AUDITORKD FUNDAS A INSSATA DARSTTD
COIMBRA Inscrigéo €10,00 a pagar ao CDF | conferente de certificado s woac
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Esta ultima pagina é dedicada a este grande senhor, Professor
Eduardo Santos, 1° Vice-presidente da Direcao e dos primeiros
impulsionadores do projeto.

Prestamos a nossa sentida homenagem de gratidao pelo legado que
nos deixou.

A sua faceta "anarquica” (como gostava de dizer, com o seu sentido de
humor de superior inteligéncia) levava-o a ser visionario e a ter razao

antes do tempo.

Foi uma honra partilhar momentos de aprendizagem e amizade

consigo, professor Eduardo.

Obrigada por tanto!



