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NOTA INTRODUTORIA

Um Sistema de Cuidados sensivel ao trauma... Precisa-se!

Gostamos de pensar que a adversidade mora longe, muito distante de nds, e que o
trauma € uma palavra pesada e longinqua, mais aplicavel aos filmes que vemos do que a
nossa vida (Negrao, 2023). A verdade é outra, convivemos bem de perto com histdrias de
adversidade e com os seus efeitos, mas muitas vezes nao os vemos, nao os reconhecemos,
e (tanto de) o essencial fica, mesmo, invisivel aos olhos (Negrao, 2023).

As criangas continuam a viver este flagelo, condenadas a viver as consequéncias o resto
das suas vidas. Em Portugal existem 6.369 criangas/jovens em situacdo de Acolhimento
Residencial a data de 1 de novembro de 2021. Destas, 44% tiveram aplicadas a medida de
acolhimento por motivos de exposicao a Violéncia Doméstica (ISS, 2022).

Enquanto sociedade, temos o dever de denunciar este crime publico e de nos sensibilizar
para a tematica!

Vania Pires (Psicéloga Estagiaria PAJE)
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(EX)ACOLHIDOS!
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"ACOLHIMENTO RESIDENCIAL E
JOVENS EX ACOLHIDOS"™

TERTULIA # DIA 20 DE JANEIRO DE 2023

No dia 20 de janeiro, entre as 11h00O e as 13h00, a
PAJE participou no Workshop Tertulia Online,
onde o tema se debrucou sobre "Acolhimento
Residencial e jovens Ex-acolhidos", sempre com a
visdo juridica, desta vez, da Dr® Sandra Simoes.

A ADOGAO E 0 REGRESSO A0
ACOLHIMENTO

CNN # DIA 23 DE JANEIRO DE 2023

A PAJE contactou todos o0s grupos
parlamentares da anterior legislatura,
apresentando argumentos relativamente aos
beneficios de alterar a Lei de Promogao e
Protecao, no sentido de permitir o "direito ao
arrependimento” - ou seja, que jovens na
ansia da liberdade por atingirem os 18 anos,
possam voltar ao Sistema de Promogao e
Protecao se algo correr mal.

O grupo parlamentar do PCP entregou um
projeto de lei que possibilita a adogcao ate
aos 18 anos e outro que permite retomar as
medidas de acolhimento quando a saida dos
jovens se revele precipitada, decisao que
hoje é irreversivel.

20 Jan | 11h00 &s 13h00
VAMOS CONVERSAR SOBRE

"ACOLHIMENTO RESIDENCIAL
E JOVENS EX ACOLHIDOS"

WORKSHOP

Tertulia

Online

Sandra Slmoes

Gaspar

ATRESENTACHD &
NODELACHD Ana Rita Alcicte

TEMAS
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Diretto oo amependimento apds os dezofto ancs

Wulnerabildades do perfil de salda do acolhimento residencial

Importincia de tronsigies favordvels para o pés-acolhimento

Pés-acolh rrunds - los de boas préticas

Ex-ocolhides em Portugal - dodos da Plataforma de Apoio o
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NA DEFESA DAS
CRIANGAS/JOVENS

Defesa do termo “crianca” em
detrimento do termo “menor”
e aposta numa especializagdo
nacional dos tribunais:

Verifica-se a presenga da palavra
“menor’” na letra do n.° 2 do
artigo 73.° da LPCJIP, sendo
‘menor” um termo juridico
inventado pelo Direito e que nao
reproduz fielmente a
complexidade do Ser Humano
gue ainda nao atingiu os 18 anos
de idade (Guerra, 2021).
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REUNIAO

# DIA 30 DE JANEIRO DE 2023

A PAJE teve o gosto de reunir com
Tiago Estévao Martins, deputado da
Assembleia da Republica pelo PS, e
com Jorge Veloso, Presidente da
Uniao de Freguesias de S. Martinho
do Bispo e Ribeira de Frades do
concelho de Coimbra. A reunidao
teve como propdsito apresentar o
trabalho da PAJE ao longo dos anos
até ao presente e salientar quais os
desafios que a associacao tem
vindo a enfrentar, e o que falta
conquistar. O balan¢o da reuniao
tendo os

foi muito positivo,

participantes da mesma

demonstrado interesse no trabalho

realizado, bem como em colaborar
com a PAIJE.

%
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Ao IN, a deputada Alma Rivera considerou
que o atual regime juridico do processo de
adocgao constitui "um ataque aos direitos das
criangas", ao impor como limite os 15 anos de
idade. Outro projeto do PCP visa duas
alteracdes imediatas a lei: (1) possibilitar a
retoma das medidas de acolhimento quando
a saida se revele precipitada e (2) criar um
programa de autonomizagdo que generalize
a existéncia de "percursos apoiados".

O objetivo € que os jovens "possam voltar a
casa", ou seja, as instituicdes de acolhimento,
no caso de verem "as suas expectativas
defraudadas". Deste modo, ndo perderiam de
imediato a rede de suporte e poderiam voltar
a entrar no sistema, explicou Alma Rivera.

Visitem a noticia em:

https://www.jn.pt/nacional/pcp-defende-
adocao-ate-aos-18-anos-e-regresso-ao-
acolhimento-15694466.nhtml?
utm_source=newsshowcase&utm_medium=g
news&utm_ campaign=CDAQt561ib7 2IEjGM2
hhfzgx9_KrgEqEAgAKgcICjDOX5ELMMy5pgM
&utm_content=related&gaa_at=g&gaa_n=AeU
tTfIVucdun2ZF-
ZuphKbdFEyklzm3IxpsHI3XjVyztQBdhMk7aqaj
u3w8w_qz5uTr-
EFfuSSNQBICZguNONSMB8I9BglbllcRskuGU%3
D&gaa_ ts=63cf790c&gaa_sig=GUkgMrmIHOqgf
gPkj1XjjGPEKZCWQod3NU7NDUYTykNkLIJaQ
CSvlavAUIWzSgbvrNFR4tc14X6bbn9k7KGTH]j
w%3D%3D&fbclid=IwAR2IPgtVSKrZnezpBKtY
VV4Pfhj-9c8IERs5mMxvvykAOS4A3DID9b5A]jfk
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"RUMO AO FUTUROD"

ESCOLA SECUNDARIA JAIME CORTESAO #
DIA 16 DE FEVEREIRO DE 2023

A PAJE esteve presente na Escola Secundaria
de Jaime Cortesao para participar com uma
banca de informagdées no ambito das
atividades de Orientacao Escolar e Profissional
“Rumo ao Futuro”, organizadas pelo Servico de
Psicologia e Orientacao da escola.

Durante a manha, a PAJE distribuiu panfletos
informativos sobre o trabalho realizado pela
associacao e teve a oportunidade de falar com
diferentes jovens e diversos docentes acerca
do trabalho que desenvolve e sobre a
populacao que a PAJE apoia. Foi uma manha
muito produtiva junto de toda a comunidade
escolar.
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A IMPORTANCIA DA
SENSIBILIZAGAD DA
COMUNIDADE ESCOLAR

O papel da Escola enquanto entidade
competente em matéria de infancia e
juventude, ao nivel das consideragoes
tedricas e juridico-legais e as faces da
interagcdo com o Sistema de Promogao e
Protecao, confere-lhe particular
responsabilidade na mitigagao dos riscos
associados as criangas e aos jovens.

Importa desconstruir a visao generalista - e
até redutora - de que a maioria dos alunos
com infancias marcadas pelo trauma nao
gosta da escola, pois pode mesmo ser
contraditdria, atendendo as relagdes positivas
e securizantes que se estabelecem com os
Recursos Humanos na comunidade escolar.
Os alunos tém facilidade em construir uma
imagem dos seus professores e a
manutencao de uma relagdo positiva é por
vezes mediada pela forma adaptativa como
estes lidam com os comportamentos
disruptivos dos discentes e pelas estratégias
relacionais, inclusivamente transmitindo aos
alunos particularmente vulneraveis a
sensagao de protecao. Ao invés, professores
incapazes de, paralelamente a transmissao
de conhecimentos, olhar para cada aluno
como um Ser Humano uUnico, mostrar
interesse e reunir esforgcos para manter uma
relacdo socioemocional positiva, poderao
potenciar a manutengao da ideia da escola
como um contexto pouco estimulante.

Visite o nosso projeto Escolas SITI, em:

https://www.paje.pt/projeto-escolas-siti/
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"0 OLHAR DA..."

SEMINARIO # DIA 17 DE FEVEREIRO DE 2023

Pela 2% vez em Portugal a assinalar-se o Dia do
Acolhimento, a PAIJE, juntamente com os
ilustres convidados, teve a oportunidade de
trazer a discussao questodes relativas a criancas
e jovens que foram privados de crescerem na
sua familia, apelando a discriminag¢ao positiva
de vitimas precoces, mas com a vida inteira
para sofrer as consequéncias.

Este evento contou com a participagao de
decisores, bem como de jovens com historial
de acolhimento.

Esperamos continuar a contribuir para a
qualidade do Acolhimento em Portugal,
dando voz as criangas e jovens, através das
suas sugestoes, propostas e recomendagoes.

Esperamos por si no proximo ano, para mais
partilhas e debates!

Reveja tudo o que se passou nesta manha
através do link:

https://www.facebook.com/PlataformadeApoio
JovensExacolhidos/videos/953692735633108/
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“E com muita satisfacdo que a 17 de fevereiro, passo convosco o segundo ano de

comemoracao do dia do acolhimento, pois anos de colaboracao de servico no CAT ,ja
sao duas duzias de anitos. Uma vida..

Tem sido uma experiéncia bastante forte, emotiva e sentida. Sim, tem dias que nao
sao faceis, mas todos os momentos vividos sao Unicos e especiais. Os sentimentos de
conexao, de familia, de superacao, de alegria, de foco, de partilha sobrepdem-se aos
de tristeza, de ansiedade, de angustia, de desapego e sei la que mais. Tudo se supera,
a resiliéncia sempre foi e sera amiga.

Escolhi a CIJE para me acolher profissionalmente. Tenho a certeza que foi a escolha
certa, solida e a mais surpreendente. Onde a aprendizagem €& constante, cresci e
cresco muito como mulher e como cidada.

Tenho aprendido bastante, a ser Educadora, a ser pessoa e a cuidar da crianga que
em noés permanece.

Dizem que “O Segredo do Homem ¢é a propria infancia” e por isso sinto-me feliz por
podermos em conjunto, como equipa, continuar a cultivar, a preservar dos segredos
das nossas meninas e de |lhes darmos seguranca e protecao que ira permanecer nas
memorias e coragdes delas. Fazé-las sorrir € algo inexplicavel, penso chamar-se
felicidade. Simples, um sorriso.

Assim cada dia que passa, tenho mais certeza, que o cuidar do outro, € um trabalho
nobre e muito importante. Nesta Casa acolhedora, CIJE, o Amor respira-se e como

quem a faz somos NOS e as MENINAS, ndo podemos descurar a nossa Visdo, Missdo e
Valores

Muito agradecida a CIJE, por me teres acolhido profissionalmente, e a Vs minhas

meninas Lindinhas."
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PROJETO-LEI

APROVAGAO # DIA 24 DE FEVEREIRO DE 2023

Dia historico para o acolhimento e pds-acolhimento
de criancas e jovens em risco!

Apds anos a perceber os motivos e como resolver
situacdes de arrependimento de jovens que apos
completarem os 18 anos decidiam
(precipitadamente) sair do Sistema de Promogao e
Protecao, deixando a Casa de Acolhimento onde
cresceram...

Eis que o Projeto-Lei foi aprovado!!l

Retoma das medidas de acolhimento e programa
de autonomizagcao de criangas e jovens em perigo
(quinta alteracdo a Lei n.° 147/99, de 1 de setembro,
gue aprova a Lei de Protecao de Criancas e Jovens
em Perigo)

Visite o Projeto-Lei em:

https://www.parlamento.pt/../Detalhelniciativa.aspx

Gratos a todos os que nos ajudaram nesta
‘conquista", erguemos a taca, entre lagrimas de
felicidade e esperanca no futuro.

Eliscte Diogo | Birbara Sacur | Paulo Guerra 3

Caminhos para uma reforma do Sistema de Promogfio e Protegiio das
Criangas ¢ Jovens — Recomendagies

Pathways for a reform of the System for Promotion and Protection of Children
and Young People - Recommendations

Eliscte Dingo'
Barbara Mourdo Sacur?
Faulo Guerra’

Resuma

A evoluglo operada no geadn do Sidema & Promogdo ¢ Protoglio das Criangas ¢ Jovens (SPPC)
comprocads marcos. logais no sentido da centralidsds & crianga. Observa-se, porém, 3 cunténeia de
PeeCCUPaGios quE enipem uma agde politcs concoitada. paa a cictive gasantia dos diritos da erianga.
Peraste cxte panorama, o antige descreve a realidade atual ¢ tooe recomendaghes fendamentadas pars
alicragles a0 SPPCL, tendo por base hicratura Gaentifica, relatirios, diplomas kegan ¢ smtuancnios.
poditicos. O resultados contram-se em dois einos, alleragdes na lei ¢ sltersgdes na gestho do SPPC). Do
ponie de vista da ki, destacasc o alangamenso da idade relaiivamente # readmissio no SPPCY, i
aplicabilidade de detorminadas medidas de promogio de proteglo ¢ & adocio; a renomeaglo das medidas,
dos julzos & dio conceits de menor; « o do apoio.para o apadri ivil. Do ponte de vista
da estdo, destaca-sc a criacdo da figura do provedor dacrianga; o estabelocimento de um conselho nacional
woordenador do SPPC; ¢ a publicacho mbcgrada de dados estadisticos emvalvendo o8 merveniontes. As
condhasls sugeTom em wrgentc reponsar ¢ reformar no SPPCHL

Palavrms-chave: Sistema de Promsocho ¢ Prosegio de Crissgas ¢ Jovens: Diseitos da Crissgac Lei de
Protegio de Criangas ¢ fovens em Perigo; implicagies pam a Politica ¢ Pritica.
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0 QUE AINDA PRECISA
DE SER FEITO... A LUZ
DA JUSTIGA

e Prorrogacao das atuais medidas
a executar no meio natural de
vida até aos 25 anos de idade:
Constata-se que apenas podem
ser prorrogadas as medidas de
colocacdo e de apoio para a
autonomia de vida, o que podera
constituir uma incoeréncia (cf.
artigo 63°, n° 2 da LPCIP).
Entendemos que nao se justifica
deixar de fora desta prorrogagao
até aos 25 anos os jovens sujeitos
as medidas das alineas a), b) e c)
do atual artigo 35.°, advogando os
principios da igualdade e do
interesse superior da crianca, bem
como a priorizagao do apoio as
familias e a parentalidade
(Cantwell, et al., 2012 citado por
Diogo, Sacur & Guerra, 2022).

e Aposta no incremento do
Apadrinhamento Civil. Esta
resposta nao tem visto aposta
estatal nomeadamente na sua
divulgacao, de forma eficaz e
ampla, sendo que esta
providéncia existe em Portugal
desde a publicacdo e entrada em
~ vigor da Lei n.° 103/2009, de 11/09
(Diogo, Sacur & Guerra, 2022).
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ISCTE

SEMINARIO INTERNACIONAL # DIA 24 DE
FEVEREIRO DE 2023

A PAJE teve a honra de participar num Seminario
Internacional promovido pelo ISCTE-IUL. O mentor
da Plataforma PAJE - Apoio a Jovens (Ex)acolhidos
"Quando a infancia nunca foi infancia ... O que faz
falta?", abordando desde os maus-tratos, as suas
consequéncias a curto, médio e longo prazo, bem
como estratégias ja implementadas e estratégias
em vista, dada a experiéncia no terreno.

10:00 A Bnserveng o da AFFASS] o Farprtivan de.
esenvabiments

soours APPASSI

SEMINARIO INTERNACIONAL # DIA 8 E 9 DE

SEMINARIO INTERMNACIONAL

SISTEMA INTEGRADO DE -
PROTECAO A CRIANGA/JOVEM

e (PT
BRAAS D (Do ricenbioraca ek dr Lbcrzche,
oo e

Ana Mendes Codinha Eota s e et
s vm g e,

2o04 i

AODERACIGEA S 20 L Tt

T | P

CaREAE MG Cirmtory tere Cena e Drteniad Sdrpgio Conta Arwijs
Fhiria e Sewncs Rartinha oo sbomce, Cortrs Tebory | Feomvtacs. accim Supmocs-om Eacache, iun.ns Frsbcrica 32 Foms
v [ ———y

AOCERASIRA A PERCHZAL pAT) Helena
Bhis| Adenoge fivre] Farngae. Line Cosmor, Preusece B0

ot MARCO DE 2023

Sodla Athayde. Coondeator Group of the 55 Lebancn *

ke . Col e T A PAJE muito agradece pelo convite de

Masis Inds Amara

S —— participagao no dia 9 de margco. Com esta

intervencao foi possivel desenvolver o tema dos

e S desafios na pratica interventiva com criangas e
jovens migrantes, um grupo que merece a
i nossa maxima atencgao, consideracao e suporte.

s corsemin
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APPASSI

PROTOCOLO # DIA 12 DE MARCO DE 2023

O Protocolo assinado entre a Plataforma PAJE e
a APPASSI, permite-nos usufruir do espacgo e
recursos humanos desta prestigiada entidade,
com 33 anos de histodria, sempre que tenhamos
pedidos de ajuda de jovens ex-acolhidos da
regido de Lisboa e/ou com ligagdes
internacionais.

A nossa gratiddao pelo reconhecimento e
confianca.

SEMINARIO

PESO DA REGUA # DIA 14 DE MARGO DE 2023

_ 14| MARCO A PAIJE teve o gosto de participar num Seminario
9H AS 16:00H L )
: AUDIR gue contou com a participagcao de ilustres
profissionais da area, abordando o tema "O olhar
Profissionais da drea social,
Gt das entidades com competéncia em matéria de
‘geral
infancia e juventude na 1° infancia."
Inscricio gratuita, mas
obrigatéria através do link
Seminario [OEEE =

Primeiros Anos
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REUNIAO

CENTRO DISTRITAL SEGURANCA SOCIAL
COIMBRA # DIA 24 DE FEVEREIRO DE 2023

A pedido da diretora do Nucleo de Infancia e
Juventude, a PAJE teve o maior privilégio de - junto
com técnicos da EMAT e equipas que acompanham
as Casas de Acolhimento do distrito - poder
partilhar o seu trabalho e debater temas (e.g. a
entrada tardia no SPP; a importancia da promocgao
da autonomia das <criancas e jovens em
Acolhimento Residencial; o Acolhimento Familiar)
com uma ilustre plateia muito competente e
interessada nesta area que tanto precisa de
profissionais empenhados e capacitados tedrica,
psicolégica e emocionalmente, para continuarmos
nesta caminhada, por vezes frustrante, ao mesmo
tempo que satisfatoria.
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QUER SABER MAIS
SOBRE A PAJE?

Visite o nosso site:

https://www.paje.pt/
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https://www.paje.pt/

CASA CENTRO JUVENIL DE
CAMPANHA

INTERVENGAO # DIA 6 DE ABRIL AN
DE 2023

No dia 6 de Abril de 2023, a PAIJE realizou
uma primeira visita a casa de acolhimento
do Centro Juvenil de Campanha onde teve
O enorme prazer de conhecer o espago
fisico do local bem como proporcionar um
momento com varias dinamicas
motivacionais para a equipa técnica. A
criacdao de um espaco para refletir sobre as
experiéncias e aprendizagens de cada um
dos participantes fez com que o encontro

fosse muito proveitoso.

JANTAR SOLIDARIO

RESTAURANTE ESPAGCO ESTADIO #
DIA 12 DE ABRIL DE 2023

A Academia do Bacalhau de Coimbra
(ABC), Mmuito generosamente,
proporcionou-nos um jantar memoravel, no
qual os lucros reverteram a favor da PAJE.

Obrigada a todos os presentes e ao Mico da

Camara Pereira pelos momentos
agradaveis de riso com que nos brindou.

ABRIL DE 2023 NEWSLETTER #24 PLATAFORMA PAJE




CASA DE ACOLHIMENTO
ABRIGO DE SAO JOSE

FUNDAO # DIA 18 DE ABRIL DE
2023

No dia 18 de Abril, terca-feira, a PAJE foi até
ao Abrigo de S. José no Fundao realizar
uma breve acao de formacgao para a equipa
técnica e educativa tendo abordado varios
temas, entre eles: a Contencgao fisica, a
Vinculagao e a Gestao de crise em criancgas
e jovens. O dia mostrou-se muito
proveitoso tendo sido possivel abrir uma
roda de partilha entre os participantes para
que pudessem conversar sobre as suas
experiéncias vividas relacionadas com os
temas em mesa. Em geral, o ambiente
criado foi muito agradavel e foi uma

experiéncia muito enriquecedora.
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A IMPURT[\NBJA DA
VINGULAGAO

A teoria da vinculagcao ajuda a
contextualizar e a atribuir significado
aos comportamentos das criangas e
jovens, de modo a compreender as
suas vivéncias. Mais ainda, ajuda a
entender que a manutengao das
relagcdes com figuras significativas de
afeto sao relevantes para o bem-estar
emocional destas criangas e jovens,
sendo que estas figuras nem sempre
sao a familia biolégica ou cuidadores
primarios, pelo que é importante
ampliar as potencialidades
reparadoras de relacdes com outras
figuras que habitam as relagdes das
criangas e jovens em Acolhimento
Residencial.

Mariana Felicio (Psicéloga Junior
PAJE)
Rita Fernandes (Psicéloga Junior
PAJE)
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ppip”

o Pelas muitas partilhas dos seguidores e amigos da PAJE no
Facebook. Cligue nos icones abaixo e conheca um pouco
mais sobre nos!

O B O

SEJA NOSSO ASSOCIADOCA)

Seja socio “Paje”
por apenas...
1 €/meés
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https://www.facebook.com/PlataformadeApoioJovensExacolhidos
https://www.paje.pt/paje/projetos/
https://www.instagram.com/@plataformapaje/
https://twitter.com/intent/tweet?text=Projetos&url=https%3A%2F%2Fwww.paje.pt%2Fpaje%2Fprojetos%2F
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Agenda/préximos eventos

Continuamos com o Projeto "Voar Para a Autonomia’, com a vinda dos jovens
das Casas de Acolhimento protocoladas, cumprindo, assim, a 3" fase do projeto.

Visite o nosso site: https://www.paje.pt/voar-para-a-autonomia/

Dia 28 de abril estaremos no Barreiro para um evento intitulado de "Maos que

cuidam, coracgao que acolhe"

No dia 19 de maio teremos o seminario Final (2* atividade de divulgacao) do

projeto "Voar para a Autonomia". Fiquem a aguardar por mais novidades.

Nos dias 2 a 10 de junho, iremos marcar presenca na habitual Feira Cultural de S.
Martinho do Bispo e de dia 23 a 25 em Ribeira de Frades. Aguardamos pela sua

visita Nno Nosso expositor.
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REFLEXAO

NOTA FINAL

O Acolhimento pela voz de quem o sentiu na pele!
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Quem sentiu na pele a passagem pela instituicao sabe o que é lutar contra o sistema,
sabe que a sua luta serd 3 vezes mais dura, que sera posto a prova mais vezes. Mas
conseguird atingir os seus objetivos, tal como os outros. E importante que confiem em
nds, que trabalhem a autoestima e a autoconfianca, pois sao jovens que trazem o peso da
sua vida e da sua realidade nas costas e muitas vezes ndo conseguem sair facilmente da
bola de Neve onde estao.

Mas como tudo na vida acredito que seja béncao ou licao e é uma béncao viver com
muitos jovens apesar de todo o resto de que somos privados.

Carolina Té

Plataforma

(EX)ACOLHIDOS!
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