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Gostamos de pensar que a adversidade mora longe,  muito distante de nós, e que o

trauma é uma palavra pesada e longínqua, mais aplicável aos filmes que vemos do que à

nossa vida (Negrão, 2023). A verdade é outra, convivemos bem de perto com histórias de

adversidade e com os seus efeitos, mas muitas vezes não os vemos, não os reconhecemos,

e (tanto de) o essencial fica, mesmo, invisível aos olhos (Negrão, 2023).

As crianças continuam a viver este flagelo, condenadas a viver as consequências o resto

das suas vidas. Em Portugal existem 6.369 crianças/jovens em situação de Acolhimento

Residencial à data de 1 de novembro de 2021. Destas, 44% tiveram aplicadas a medida de

acolhimento por motivos de exposição a Violência Doméstica (ISS, 2022). 

Enquanto sociedade, temos o dever de denunciar este crime público e de nos sensibilizar

para a temática!

Vânia Pires (Psicóloga Estagiária PAJE)  

Nota introdutória
Um Sistema de Cuidados sensível ao trauma... Precisa-se! 
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 ...

na defesa das
crianças/jovens
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"acolhimento residencial e
jovens ex acolhidos"

No dia 20 de janeiro, entre as 11h00 e as 13h00,  a

PAJE participou no Workshop Tertúlia Online,

onde o tema se debruçou sobre "Acolhimento

Residencial e jovens Ex-acolhidos", sempre com a

visão jurídica, desta vez, da Drª Sandra Simões.

TERTÚLIA # DIA 20 DE JANEIRO DE 2023

02

Defesa do termo “criança” em
detrimento do termo “menor”
e aposta numa especialização
nacional dos tribunais: 

Verifica-se a presença da palavra

“menor” na letra do n.º 2 do

artigo 73.º da LPCJP, sendo

“menor” um termo jurídico

inventado pelo Direito e que não

reproduz fielmente a

complexidade do Ser Humano

que ainda não atingiu os 18 anos

de idade (Guerra, 2021).

A ADOÇÃO E O REGRESSO AO
ACOLHIMENTO
CNN # DIA 23 DE JANEIRO DE 2023

A PAJE contactou todos os grupos

parlamentares da anterior legislatura,

apresentando argumentos relativamente aos

benefícios de alterar a Lei de Promoção e

Proteção, no sentido de permitir o "direito ao

arrependimento" - ou seja, que jovens na

ânsia da liberdade por atingirem os 18 anos,

possam voltar ao Sistema de Promoção e

Proteção se algo correr mal.

O grupo parlamentar do PCP entregou um

projeto de lei que possibilita a adoção até

aos 18 anos e outro que permite retomar as

medidas de acolhimento quando a saída dos

jovens se revele precipitada, decisão que

hoje é irreversível.



Ao JN, a deputada Alma Rivera considerou

que o atual regime jurídico do processo de

adoção constitui "um ataque aos direitos das

crianças", ao impor como limite os 15 anos de

idade. Outro projeto do PCP visa duas

alterações imediatas à lei: (1) possibilitar a

retoma das medidas de acolhimento quando

a saída se revele precipitada e (2) criar um

programa de autonomização que generalize

a existência de "percursos apoiados".

O objetivo é que os jovens "possam voltar a

casa", ou seja, às instituições de acolhimento,

no caso de verem "as suas expectativas

defraudadas". Deste modo, não perderiam de

imediato a rede de suporte e poderiam voltar

a entrar no sistema, explicou Alma Rivera. 

 Visitem a notícia em:

https://www.jn.pt/nacional/pcp-defende-

adocao-ate-aos-18-anos-e-regresso-ao-

acolhimento-15694466.html?

utm_source=newsshowcase&utm_medium=g

news&utm_campaign=CDAQt561ib7_2IEjGM2

hhfzgx9_KrgEqEAgAKgcICjDOx5ELMMy5pgM

&utm_content=related&gaa_at=g&gaa_n=AeU

tTfJVucdun2ZF-

ZuphKbdFEykIzmJxpsHI3XjVyztQBdhMk7aqaj

u3w8w_qz5uTr-

EFfuSSnQBlCZguN0NSM8l9BglbIlcRskuGU%3

D&gaa_ts=63cf790c&gaa_sig=GUkgMrmlHOqf

qPkj1XjjGPEKZCWQod3NU7NDUYTykNkLIJaQ

CSvlavAUJWzSgbvrNFR4tc14X6bbn9k7KG1Hj

w%3D%3D&fbclid=IwAR2JPgtVSKrZnezpBKtY

vV4Pfhj-9c8IERs5mxvvykA0S4A3DiD9b5Ajjfk 

A CAMINHAR PELOS
JOVENS...
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Reunião

A PAJE teve o gosto de reunir com

Tiago Estêvão Martins, deputado da

Assembleia da República pelo PS, e

com Jorge Veloso, Presidente da  

União de Freguesias de S. Martinho

do Bispo e Ribeira de Frades do

concelho de Coimbra. A reunião

teve como propósito apresentar o

trabalho da PAJE ao longo dos anos

até ao presente e salientar quais os

desafios que a associação tem

vindo a enfrentar, e o que falta

conquistar. O balanço da reunião

foi muito positivo, tendo os

participantes da mesma

demonstrado interesse no trabalho

realizado, bem como em colaborar

com a PAJE.

 # DIA 30 DE JANEIRO DE 2023



"rumo ao futuro"

A PAJE esteve presente na Escola Secundária

de Jaime Cortesão para participar com uma

banca de informações no âmbito das

atividades de Orientação Escolar e Profissional

“Rumo ao Futuro”, organizadas pelo Serviço de

Psicologia e Orientação da escola.

Durante a manhã, a PAJE distribuiu panfletos

informativos sobre o trabalho realizado pela

associação e teve a oportunidade de falar com

diferentes jovens e diversos docentes acerca

do trabalho que desenvolve e sobre a

população que a PAJE apoia. Foi uma manhã

muito produtiva junto de toda a comunidade

escolar.

ESCOLA SECUNDÁRIA JAIME CORTESÃO #
DIA 16 DE FEVEREIRO DE 2023
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O papel da Escola enquanto entidade

competente em matéria de infância e

juventude, ao nível das considerações

teóricas e jurídico-legais e as faces da

interação com o Sistema de Promoção e

Proteção, confere-lhe particular

responsabilidade na mitigação dos riscos

associados às crianças e aos jovens.

Importa desconstruir a visão generalista - e

até redutora - de que a maioria dos alunos

com infâncias marcadas pelo trauma não

gosta da escola, pois pode mesmo ser

contraditória, atendendo às relações positivas

e securizantes que se estabelecem com os

Recursos Humanos na comunidade escolar.

Os alunos têm facilidade em construir uma

imagem dos seus professores e a

manutenção de uma relação positiva é por

vezes mediada pela forma adaptativa como

estes lidam com os comportamentos

disruptivos dos discentes e pelas estratégias

relacionais, inclusivamente transmitindo aos

alunos particularmente vulneráveis a

sensação de proteção. Ao invés, professores

incapazes de, paralelamente à transmissão

de conhecimentos, olhar para cada aluno

como um Ser Humano único, mostrar

interesse e reunir esforços para manter uma

relação socioemocional positiva, poderão

potenciar a manutenção da ideia da escola

como um contexto pouco estimulante.

Visite o nosso projeto Escolas SITI, em:

https://www.paje.pt/projeto-escolas-siti/ 

A importância da
sensibilização da

comunidade escolar

https://www.paje.pt/projeto-escolas-siti/
https://www.paje.pt/projeto-escolas-siti/


"O OLHAR DA..."

Pela 2ª vez em Portugal a assinalar-se o Dia do

Acolhimento, a PAJE, juntamente com os

ilustres convidados, teve a oportunidade de

trazer à discussão questões relativas a crianças

e jovens que foram privados de crescerem na

sua família, apelando à discriminação positiva

de vítimas precoces, mas com a vida inteira

para sofrer as consequências.

Este evento contou com a participação de

decisores, bem como de jovens com historial

de acolhimento.

Esperamos continuar a contribuir para a

qualidade do Acolhimento em Portugal,

dando voz às crianças e jovens, através das

suas sugestões, propostas e recomendações.

Esperamos por si no próximo ano, para mais

partilhas e debates!

Reveja tudo o que se passou nesta manhã

através do link:

https://www.facebook.com/PlataformadeApoio

JovensExacolhidos/videos/953692735633108/ 

SEMINÁRIO # DIA 17 DE FEVEREIRO DE 2023
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Reflexão de uma educadora

“É com muita satisfação que a 17 de fevereiro, passo convosco o segundo ano de

comemoração do dia do acolhimento, pois anos de colaboração de serviço no CAT ,já

são duas dúzias de anitos. Uma vida… 

Tem sido uma experiência bastante forte, emotiva e sentida. Sim, tem dias que não

são fáceis, mas todos os momentos vividos são únicos e especiais. Os sentimentos de

conexão, de família, de superação, de alegria, de foco, de partilha sobrepõem-se aos

de tristeza, de ansiedade, de angústia, de desapego e sei lá que mais. Tudo se supera,

a resiliência sempre foi e será amiga.

 Escolhi a CIJE para me acolher profissionalmente. Tenho a certeza que foi a escolha

certa, sólida e a mais surpreendente. Onde a aprendizagem é constante, cresci e

cresço muito como mulher e como cidadã. 

Tenho aprendido bastante, a ser Educadora, a ser pessoa e a cuidar da criança que

em nós permanece.

Dizem que “O Segredo do Homem é a própria infância” e por isso sinto-me feliz por

podermos em conjunto, como equipa, continuar a cultivar, a preservar dos segredos

das nossas meninas e de lhes darmos segurança e proteção que irá permanecer nas

memórias e corações delas. Fazê-las sorrir é algo inexplicável, penso chamar-se

felicidade. Simples, um sorriso.

Assim cada dia que passa, tenho mais certeza, que o cuidar do outro, é um trabalho

nobre e muito importante. Nesta Casa acolhedora, CIJE, o Amor respira-se e como

quem a faz somos NÓS e as MENINAS, não podemos descurar a nossa Visão, Missão e

Valores 

 Muito agradecida à CIJE, por me teres acolhido profissionalmente, e a Vós minhas

meninas Lindinhas."
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Prorrogação das atuais medidas
a executar no meio natural de
vida até aos 25 anos de idade:
Constata-se que apenas podem

ser prorrogadas as medidas de

colocação e de apoio para a

autonomia de vida, o que poderá

constituir uma incoerência (cf.

artigo 63.º, n.º 2 da LPCJP).

Entendemos que não se justifica

deixar de fora desta prorrogação

até aos 25 anos os jovens sujeitos

às medidas das alíneas a), b) e c)

do atual artigo 35.º, advogando os

princípios da igualdade e do

interesse superior da criança, bem

como a priorização do apoio às

famílias e à parentalidade

(Cantwell, et al., 2012 citado por

Diogo, Sacur & Guerra, 2022).

 

Aposta no incremento do
Apadrinhamento Civil.  Esta

resposta não tem visto aposta

estatal nomeadamente na sua

divulgação, de forma eficaz e

ampla, sendo que esta

providência existe em Portugal

desde a publicação e entrada em

vigor da Lei n.º 103/2009, de 11/09

(Diogo, Sacur & Guerra, 2022). 

O que ainda precisa
de ser feito... À luz

da justiça
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projeto-lei

Dia histórico para o acolhimento e pós-acolhimento

de crianças e jovens em risco!

Após anos a perceber os motivos e como resolver

situações de arrependimento de jovens que após

completarem os 18 anos decidiam

(precipitadamente) sair do Sistema de Promoção e

Proteção, deixando a Casa de Acolhimento onde

cresceram...

Eis que o Projeto-Lei foi aprovado!!!

Retoma das medidas de acolhimento e programa

de autonomização de crianças e jovens em perigo

(quinta alteração à Lei n.º 147/99, de 1 de setembro,

que aprova a Lei de Proteção de Crianças e Jovens

em Perigo)

Visite o Projeto-Lei em:

 -

https://www.parlamento.pt/.../DetalheIniciativa.aspx

Gratos a todos os que nos ajudaram nesta

"conquista", erguemos a taça, entre lágrimas de

felicidade e esperança no futuro.

APROVAÇÃO  # DIA 24 DE FEVEREIRO DE 2023
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https://www.parlamento.pt/ActividadeParlamentar/Paginas/DetalheIniciativa.aspx?BID=152341&fbclid=IwAR0m3RHORvM5enIkjRWMdnNBuNtYfIOsByRnK_zJO-R8-N6AqMq_WLs3XTM
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iscte

A PAJE teve a honra de participar num Seminário

Internacional promovido pelo ISCTE-IUL. O mentor

da Plataforma PAJE - Apoio a Jovens (Ex)acolhidos

"Quando a infância nunca foi infância ... O que faz

falta?", abordando desde os maus-tratos, as suas

consequências a curto, médio e longo prazo, bem

como estratégias já implementadas e estratégias

em vista, dada a experiência no terreno.

SEMINÁRIO INTERNACIONAL  # DIA 24 DE
FEVEREIRO DE 2023
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APPASSI

A PAJE muito agradece pelo convite de

participação no dia 9 de março. Com esta

intervenção foi possível desenvolver o tema dos

desafios na prática interventiva com crianças e

jovens migrantes, um grupo que merece a

nossa máxima atenção, consideração e suporte. 

SEMINÁRIO INTERNACIONAL  # DIA 8 E 9 DE
MARÇO DE 2023
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seminário

A PAJE teve o gosto de participar num Seminário

que contou com a participação de ilustres

profissionais da área,  abordando o tema "O olhar

das entidades com competência em matéria de

infância e juventude na 1ª infância."

 PESO DA RÉGUA # DIA 14 DE MARÇO DE 2023

APPASSI

O Protocolo assinado entre a Plataforma PAJE e

a APPASSI, permite-nos usufruir do espaço e

recursos humanos desta prestigiada entidade,

com 33 anos de história, sempre que tenhamos

pedidos de ajuda de jovens ex-acolhidos da

região de Lisboa e/ou com ligações

internacionais.

A nossa gratidão pelo reconhecimento e

confiança.

PROTOCOLO  # DIA 12 DE MARÇO DE 2023



Visite o nosso site:

https://www.paje.pt/

quer saber mais
sobre a paje?
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reunião 

A pedido da diretora do Núcleo de Infância e

Juventude, a PAJE teve o maior privilégio de - junto

com técnicos da EMAT e equipas que acompanham

as Casas de Acolhimento do distrito - poder

partilhar o seu trabalho e debater temas (e.g., a

entrada tardia no SPP; a importância da promoção

da autonomia das crianças e jovens em

Acolhimento Residencial; o Acolhimento Familiar)

com uma ilustre plateia muito competente e

interessada nesta área que tanto precisa de

profissionais empenhados e capacitados teórica,

psicológica e emocionalmente, para continuarmos

nesta caminhada, por vezes frustrante, ao mesmo

tempo que satisfatória.

CENTRO DISTRITAL SEGURANÇA SOCIAL
COIMBRA  # DIA 24 DE FEVEREIRO DE 2023
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https://www.paje.pt/
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CAsa Centro Juvenil de
Campanhã

No dia 6 de Abril de 2023, a PAJE realizou

uma primeira visita à casa de acolhimento

do Centro Juvenil de Campanhã onde teve

o enorme prazer de conhecer o espaço

físico do local bem como proporcionar um

momento com várias dinâmicas

motivacionais para a equipa técnica. A

criação de um espaço para refletir sobre as

experiências e aprendizagens de cada um

dos participantes fez com que o encontro

fosse muito proveitoso.

INTERVENÇÃO # DIA 6 DE ABRIL
DE 2023

1 1

Jantar solidário

A Academia do Bacalhau de Coimbra

(ABC), muito generosamente,

proporcionou-nos um jantar memorável, no

qual os lucros reverteram a favor da PAJE.

Obrigada a todos os presentes e ao Mico da

Câmara Pereira pelos momentos

agradáveis de riso com que nos brindou.

RESTAURANTE ESPAÇO ESTÁDIO #
DIA 12 DE ABRIL DE 2023
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CAsa de acolhimento
abrigo de são josé

No dia 18 de Abril, terça-feira, a PAJE foi até

ao Abrigo de S. José no Fundão realizar

uma breve ação de formação para a equipa

técnica e educativa tendo abordado vários

temas, entre eles: a Contenção física, a

Vinculação e a Gestão de crise em crianças

e jovens. O dia mostrou-se muito

proveitoso tendo sido possível abrir uma

roda de partilha entre os participantes para

que pudessem conversar sobre as suas

experiências vividas relacionadas com os

temas em mesa. Em geral, o ambiente

criado foi muito agradável e foi uma

experiência muito enriquecedora.

FUNDÃO # DIA 18 DE ABRIL DE
2023
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A teoria da vinculação ajuda a

contextualizar e a atribuir significado

aos comportamentos das crianças e

jovens, de modo a compreender as

suas vivências. Mais ainda, ajuda a

entender que a manutenção das

relações com figuras significativas de

afeto são relevantes para o bem-estar

emocional destas crianças e jovens,

sendo que estas figuras nem sempre

são a família biológica ou cuidadores

primários, pelo que é importante

ampliar as potencialidades

reparadoras de relações com outras

figuras que habitam as relações das

crianças e jovens em Acolhimento

Residencial.

Mariana Felício (Psicóloga Júnior

PAJE)

Rita Fernandes (Psicóloga Júnior

PAJE)

A IMPORTÂNCIA DA
VINCULAÇÃO
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Pelas muitas partilhas dos seguidores e amigos da PAJE no

Facebook. Clique nos ícones abaixo e conheça um pouco

mais sobre nós!

SEJA NOSSO ASSOCIADO(A)

https://www.facebook.com/PlataformadeApoioJovensExacolhidos
https://www.paje.pt/paje/projetos/
https://www.instagram.com/@plataformapaje/
https://twitter.com/intent/tweet?text=Projetos&url=https%3A%2F%2Fwww.paje.pt%2Fpaje%2Fprojetos%2F


Agenda/próximos eventos

Continuamos com o Projeto "Voar Para a Autonomia", com a vinda dos jovens

das Casas de Acolhimento protocoladas, cumprindo, assim, a 3ª fase do projeto.

Visite o nosso site: https://www.paje.pt/voar-para-a-autonomia/ 
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Dia 28 de abril estaremos no Barreiro para um evento intitulado de "Mãos que

cuidam, coração que acolhe"

Nos dias 2 a 10 de junho, iremos marcar presença na habitual Feira Cultural de S.

Martinho do Bispo e de dia 23 a 25 em Ribeira de Frades. Aguardamos pela sua

visita no nosso expositor.

No dia 19 de maio teremos o seminário Final (2ª atividade de divulgação) do

projeto "Voar para a Autonomia". Fiquem a aguardar por mais novidades.

https://www.paje.pt/voar-para-a-autonomia/
https://www.paje.pt/voar-para-a-autonomia/
https://www.paje.pt/voar-para-a-autonomia/


REFLEXÃO

Quem sentiu na pele a passagem pela instituição sabe o que é lutar contra o sistema,

sabe que a sua luta será 3 vezes mais dura, que será posto à prova mais vezes. Mas

conseguirá atingir os seus objetivos, tal como os outros. É importante que confiem em

nós, que trabalhem a autoestima e a autoconfiança, pois são jovens que trazem o peso da

sua vida e da sua realidade nas costas e muitas vezes não conseguem sair facilmente da

bola de Neve onde estão. 

Mas como tudo na vida acredito que seja bênção ou lição e é uma bênção viver com

muitos jovens apesar de todo o resto de que somos privados.

Carolina Té  

Nota final
O Acolhimento pela voz de quem o sentiu na pele! 
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