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Editorial

Neste periodo de férias, € fundamental refletirmos sobre a importancia das
férias para as criancas e jovens acolhidos. Estas oferecem uma oportunidade
Unica para estas C/J desfrutarem de momentos de lazer e aprendizagem
fora da rotina escolar, permitindo-lhes explorar novas experiéncias e
desenvolver habilidades emocionais e sociais.

Além disso, durante esse periodo, elas tém a chance de estabelecerem lacos
afetivos mais fortes com os cuidadores e com as suas familias, havendo a
possibilidade de terem momentos considerados terapéuticos em ambientes
menos estruturados onde as criangcas e jovens se podem expressar
livremente.

A preservacao do direito a infancia e ao desenvolvimento integral dessas
criancas € uma questao que merece destaque e atencao, pois elas
enfrentam desafios singulares e muitas vezes invisiveis na sociedade. E
fundamental, assim, conscientizar a sociedade sobre a importancia do
acolhimento residencial e familiar, bem como apoiar politicas publicas que
beneficiem essas criancas, garantindo-lhes um futuro mais justo e amoroso.

- Mariana Felicio e Rita Fernandes
Plataforma
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PUBLICAGAO OFICIAL DE REGISTO EFETUADO PELA
DIREGCAO-GERAL DA SEGURANCA SOCIAL

DECLARACAO

Nos termos e para os efeitos do disposto no n.? 2 do artigo 26.° da Portaria n.® 139/2007, de

29 de janeiro, a Direcdo-Geral da Seguranga Social procede & promoc3o da publicacdo do

registo definitivo dos estatutos, conforme documento composto por 30 folhas, por mim }
rubricadas, referente & entidade com a denominagid PLATAFORMA PAJE — PLATAFORMA| .

| DE APOIO A JOVENS (EX) ACOLHIDOS - ASSOCIACAO, |com sede na Alameda da Feira,

5/N — Unido de Freguesias de S3o Martinho do Bispo e Ribeira de Frades - Coimbra, € com o w
NIPC 513 967 419, e em conformidade com o disposto no Estatuto das InstituicGes
Particulares de Solidariedade Social, aprovado pelo Decreto-Lei n.© 119/83, de 25 de fevereiro
alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.® 172-A/2014 de 14 de novembro, com as alteracdes
introduzidas pela Lei n.© 76/2015, de 28 de julho e de acordo com Regulamento do Registo,

aprovado pela Portaria n.2 139/2007, de 29 de janeiro com as alteragbes introduzidas pela
Portaria n.© 380/2019, de 18 de outubro.

DECLARAGAO

Declara-se, em conformidade com o disposto no Estatuto das Instituigies Particulares de

Solidariedade Social, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 119/83, de 25 de fevereiro alterado e
R —_— republicado pelo Decreto-Lei n.2 172-A/2014, de 14 de novembro, com as alteracdes
introduzidas pela Lei n.2 76/2015, de 28 julho e de acordo com Regulamento do Registo,
aprovado pela Portaria n.% 139/2007, de 29 de janeiro com as alteragbes introduzidas pela
Portaria n.® 380/2019, de 18 de outubro, que se procedeu ao registo definitivo dos estatutos
da instituido particular de solidariedade social abaixo identificada, reconhecida como pessoa
|coletiva de utilidade pUblica, |
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PAJE JA E IPSS
Hip Hip... URRAI

Apods anos de tentativas que por vezes esbarravam em "o vosso publico-alvo
(ex-acolhidos) nao estao tipificados", ou "crescam e aparecam"”, fizemos o
nosso caminho e foram mesmo responsaveis a nivel nacional gque nos
sugeriram que fossemos IPSS pois seria a unica forma de nos apoiarem nos
projetos inovadores que fomos pondo em pratica.

Somos oficialmente IPSS e Pessoa Coletiva de Utilidade Publica, o que

muito nos honra, mas nos da ainda mais responsabilidade para tracarmos
um caminho que se vai consolidando.
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"MAOS QUE CUIDAM,
CORAGAD QUE ACOLHE™

BARREIRO
DIA 28 DE ABRIL DE 2023

A Casa de Acolhimento Residencial da
RUMO, resposta de Acolhimento
Residencial promovida pela
Cooperativa para criancas e jovens
em situacdes de perigo, promoveu ho
dia 28 de abril, o Encontro intitulado
“Maos que cuidam, Coragao que
acolhe - Um olhar sobre a Medida
de Promocao e Protecdao de
Acolhimento Residencial”.

A PAJE esteve presente enquanto
parceira do evento e teve a
oportunidade de dar o) seu
testemunho acerca da tematica da
preparacao e competéncias para a
autonomia de vida. Foi um dia muito
rico em partilha de novas perspetivas
e reflexao.

ENCONTRO

Um olhar sobre a Medida de Promogao e

Protecdo de Acolhimento Residencial

no Auditério da EST-Barreiro (IPS)

CASA DE ACOLHIMENTO RESIDENCIAL RUMO
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"SER ACOLHIDO PARA
SABER ACOLHER"

FORMACAO
TORRES NOVAS
DIAS 2, 3, 8 E 9 DE MAIO DE 2023

A PAIJE foi até Torres Novas facilitar
a formacao "Ser Acolhido..para
Saber Acolher". Esta tem como
objetivos:

e Dar suporte e apoio aos
cuidadores (Recursos Humanos).

e Garantir altos padroes de
qualidade na autonomizac¢ao dos
jovens, atraves da pre-
autonomizacao.

e Promover um ambiente de
trabalho saudavel e favoravel
para o alcance dos objetivos de
cada Casa.

Esta formacao € uma mais-valia
para as equipas das Casas atraves
da qual podem desenvolver, ajustar
Ou rever 0s seus conhecimentos.

PLATAFORMA PAIJE



ESCOLAS SITI

ESCOLA SECUNDARIA D. DINIS
DIA 3 DE MAIO DE 2023
DIA 29 DE MAIO E 12 DE JULHO

ESCOLA SECUNDARIA MARTIM DE FREITAS
13 DE JUNHO DE 2023

O projeto "Escolas SITI - Escolas Sensibilizadas para a Importancia dos
Traumas na Infancia" surgiu em 2020 e esta a ser implementado em
varias Escolas/Agrupamentos, com o objetivo de sensibilizar a
Comunidade Educativa para as consequéncias das experiéncias adversas
sofridas na infancia.

No dia 12 de Julho, a Plataforma PAJE concluiu o projeto na Escola
Secundaria D. Dinis com a uUltima sessdo para o pessoal docente e nao
docente e iniciou a 13 de Julho na Escola EB 2,3 Martim de Freitas com
a sessao aos alunos.

Agrupamento de Escolas
Martim de Freitas

Coimbra

T Escola Secundaria com 32 ciclo D. Dinis
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CONCERTO SOLIDARIO

ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAUDE DE
COIMBRA

DIA 12 DE MAIO DE 2023

Retomando a "tradicao" de preé-
pandemia, o) Conservatorio
Regional de Coimbra levou a cabo
um concerto solidario a favor da

PAJE.

Muito nos honrou a iniciativa, bem
como a forma pronta como
também a Escola de Tecnologia da
Saude de Coimbra prontamente se
associa, na cedéncia do espaco.

Concerto solidario pelo Conservatério Regional de Ceimbra a
favor da Plataforma PAJE - Apoio a Jovens (Ex)acolhidos

NEWSLETTER #25

EUROCHILD

DIAS 16 E 17 DE MAIO DE 2023

N’

Eurochild

Putting children at
the heart of Europe

Ocorreu em Maio a Assembleia
Ceral e Dia dos Membros da
Eurochild 2023, onde a PAIJE
pode estar presente.

As sessdes da Assembleia Geral
incluiram apresentacodes e
discussoes sobre financas,
relatorios de atividades e
votacao, sendo que as sessdes do
Dia do Membro proporcionarao
espaco para troca de
conhecimentos e praticas entre
as associacdes presentes neste
evento exclusivo para membros
da organizacao.

PLATAFORMA PAJE
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SEMINARIO FINAL DO PROJETO
"VOAR PARA A AUTONOMIA™

AUDITORIO DO ISCAC
DIA 19 DE MAIO DE 2023

Foi no passado dia 19 de maio que
decorreu o Seminario Final do
Projeto. Honraram-nos com a sua
presenca mais de 150 participantes
e oradores de exceléncia, que muito
enriqueceram o Seminario com o

seu saber e altruismo.

No nosso site e facebook poderao

revisitar um dia repleto de emocgodes,

dinamicas, partilha de ‘ [FUE
celand

conhecimentos e de histdrias de S ahieRsicln Hased

Norway citizens fund

vida dos nossos jovens acolhidos e

ex-acolhidos.

(,9? ca't pale @

. y ¥
Muito nos honrou o feedback _%bdbnemm-
positivo recebido pelos
participantes do projeto. = FUNDACAO (R Fuossho

&7 CALOUSTE GULBENKIAN
L D.d} Aot q na't patte e
Nerway citizens fund #hulanomla

RA A AUTONOMIA

ario Final

19 de maio de 2023
10h00-16h00

Auditério do ISCAC - Coimbra Business
School

BISSAYA BARRETO
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ENCONTRO NACIONAL DAS CPCJ

PESO DA REGUA
DIAS 24 A 26 DE MAIO DE 2023

O Encontro Anual de Avaliagdao da Atividade das CPCJ 2022 decorreu em
Peso da Régua, de 24 a 26 de maio. Durante trés dias, cerca de 600
pessoas, em representacao das CPCJ de Portugal Continental e das
Regides Autonomas dos Acores e da Madeira partilharam experiéncias e
conhecimentos, garantindo, dessa forma, uma resposta futura mais
eficaz.

A PAJE teve a oportunidade de estar presente neste evento tao
importante e ouvir as reflexdes e a partilha de experiéncias na presenca
de personalidades distintas ligadas a promocgao, protecao e defesa do
superior interesse das criangas e jovens que promovem a uniao e
fortalecem-nos a todos/as.

Auditorio Municipal
do Peso da Régua

24, 25e 26
maio de 2023
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UBUNTU FEST

VIANA DO CASTELO
DIAS 16 E 18 DE JUNHO

A PAJE teve a oportunidade de
participar no Ubuntu FEST, evento
gue ocorreu de 16 a 18 de julho, que
reuniu a comunidade Ubuntu, de
Portugal e do Mundo para celebrar
Mandela e o seu legado de Esperanca
e Amor a Humanidade.

UB N'U Save the date!

FEST\ A~ [16 a 18 de julho

MAIO - JULHO DE 2023
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FEIRA CULTURAL DE S.
MARTINHO DO BISPO

DE 2 A10 DE JUNHO DE 2023

A PAJE esteve presente na Feira
Cultural de S. Martinho do Bispo de 2
a 10 de Junho com uma banca de
informacodes, de angariacao de
donativos e novos socios.

Durante estes dias, os voluntarios da
PAJE distribuiram panfletos
informativos sobre o) trabalho
realizado pela associagao, tiveram a
oportunidade de falar com diferentes
pessoas acerca do trabalho
desenvolvido e sobre a populagcao que
a PAIJE apoia.

PLATAFORMA PAJE



LEI N? 23/2023 DE 25 DE MAIO

APOS ALGUNS ANOS DE CONTACTOS, PERSISTENCIA E INSISTENCIA...

PLATAFORMA

Saiu em Diario da Republica a ‘P.,%.E.,

alteracdo a Lei que "Prevé a Lein.° 23/2023. be 25 pe maio
retoma  das  medidas  de Prevé a retoma das medidas de
acolhimento e o estabelecimento acolhimento e o estabelecimento

de programas de autonomizagdo

de programas de autonomizacao de criangas ejnvens em perigo

de criancas e jovens em perigo,

alterando a Lei de Protecdo de M\

Criancas e Jovens em Perigo”.

Ao longo dos anos fomos contactando com casos em todo o pais de
jovens que ao atingiram a maioridade (por nao estarem habituados a
decidir e nao aceitarem as regras - por vezes inflexiveis - das Casas de
Acolhimento) que precipitadamente abandonavam o sistema de
protecao, sem qualquer retaguarda ou projeto de vida.

A rua, o desespero, a ideacao suicida, a prisao, o alcool, a prostituicao a
aceitacao de maus tratos ou mesmo violéncia eram as consequéncias
mais provaveis.

A alteracao legislativa pela qual lutamos durante anos - apesar de
carecer de ajustes regulamentares - pode atenuar em muitos casos estas

situagdes gritantes.

GRATOS A TODOS QUE ESTIVERAM CONNOSCO NESTA
CAMINHADA
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BASES PARA
DIA MUNDIAL DO QUALIFICAGAO DO
ACOLHIMENTO SISTEMA DE
FAMILIAR ACOLHIMENTO DE
CRIANCAS E JOVENS

No dia 31 de maio, a Fundacao

Antdnio Aleixo (FAA) assinalou o CENTRO DE CONGRESSOS DE LISBOA
Dia Mundial do Acolhimento DIA 1 DE JUNHO DE 2023
Familiar, com uma sessao

denominada “Ser Familia de

Acolhimento, e porque n&o?", que BASES PARA QUALlFlCA
decorreu no Centro Autarquico de ACOLH|MEN

i 0 SISTEMA DE
Quarteira. DO SISTEMA

pe CRIANGAS E JOVE

A PAIJE aceitou honrada o convite
para comentar e ser "mestre de
cerimonias" na apresentacao
publica das bases para a
qualificacao do sistema de
acolhimento de criancgas e jovens.

Centenas de entidades de todo o
pais, Centro de Congressos de
Lisboa engalanado e as nossas
jovens a provarem uma vez mais
gque "O destino pode destinar,
mas a decisao € minha!"

Funn:u;io
ANTONIO ALEIXO
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>y ENCERRAMENTO DO
PROJETO "VOAR PARA
A AUTONOMIA™

Apos 2 anos, o projeto “Voar para a
autonomia”, financiado pelo
programa #CidadaosAtivos, chegou
ao fim. Os testemunhos de
cuidadores, jovens envolvidos e
entidades externas que realizaram a
avaliacao de impacto sao unanimes
na sua mais valia e exceléncia de
resultados.

TASQUINHAS DA | -
RIBEIRA DE FRADES Fica a nossa gratidao as Casas de

Acolhimento (de varios distritos), aos

DE 23 A 25 DE JUNHO DE 2023 seus cuidadores, aos mais de 120
jovens envolvidos e a equipa da

PAJE et fio - Drf
A PAJE esteve presente  nas JE que assumiu este desafio r

Tasquinhas de Ribeira de Frades no
fim de semana de 23 a 25 de Junho
com uma banca de informacodes, de
angariacao de donativos e novos

socios. [ﬂ
lceland

Liechtenstein Active

Fernanda Gaspar (coordenadora),
Dr® Vania Pires, Dr® Teresa Chaves e
Dr? Beatriz Melo.

. a g N iti fi
Durante estes dias, os voluntarios da o ortizens fnd
PAJE distribuiram panfletos o
. . ‘;f{] :
mfo.rmatlvos sobre. ~o .trabalho (L cal Yo
realizado pela associacao, tiveram a _ .
oportunidade de falar com diferentes _?‘t{db"ﬁﬂuﬁ
diferentes pessoas acerca do trabalho
desenvolvido e sobre a populacao que ) )

G FUNDACAO a FUNDAGAO

a PAJE apoia. 0 CALOUSTE GULBENKIAN BISSAYA BARRETO
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DIA DA CRIANCA

ESCOLA EB 2,3 MARTIM DE FREITAS
DIA O1 DE JUNHO DE 2023

A PAIJE esteve presente na Escola EB 2,3 Martim de Freitas para participar
com uma banca de informacdes no ambito das atividades de celebracao

do Dia das Criancas.

Durante a manha, a PAJE distribuiu panfletos informativos sobre o
trabalho realizado pela associacao e teve a oportunidade de falar com
diferentes jovens e diversos docentes acerca do trabalho que desenvolve
e sobre a populacao que a PAJE apoia. Foi uma manha muito produtiva

junto de toda a comunidade escolar.
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PROJETO “DESCONSTRUGAD”
ORQUESTRA CLASSICA DO
CENTRO

PAVILHAO CENTRO PORTUGAL
DIA 13 DE MAIO DE 2023

‘Desconstrucao” € o nome dado ao
projeto dirigido a jovens que vivem
em instituicdoes de acolhimento e
que foi apresentado no Pavilhao
Centro de Portugal, em Coimbra.

A iniciativa é da associacao
Orquestra Classica do Centro e
resulta de uma parceria com a PAJE
- Plataforma de Apoio a Jovens
(Ex)acolhidos e o Tribunal da
Comarca de Coimbra, facilitando o
acesso a arte para criangas e jovens
acolhidas.

CAFE CONCERTO

INCLUSAD - 8 nossa CASA

MAIO - JULHO DE 2023
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ALTERAGOES A0S
CORPOS SQCIAIS

A PAJE aceitou o pedido de
demissao da Secretaria da
Direcao, Maria Fernanda Gaspar -
devido a condicionantes externas
aos seus interesses - tendo sido
substituida no cargo pelo
elemento suplente, Rui Goncgalo
Miraldo.

Entendeu a Direcao que o lugar
de suplente, vago com esta
alteracao, sera ocupado por José
Antoénio Coelho. A PAJE agradece
a dedicacao ao elemento
cessante e da as boas vindas aos
novos componentes.

PLATAFORMA PAJE
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| ENCONTRO INTERINSTITUCIONAL

CASAS DE ACOLHIMENTO DO DISTRITO DE LEIRIA
CASTANHEIRA DE PERA
DE 5 DE JULHO DE 2023

O distrito de Leiria, inspirado pela iniciativa das Casas do distrito de
Aveiro, promoveram o seu primeiro Encontro Interinstitucional das Casas
de Acolhimento. Reuniram largas dezenas criangas, jovens e cuidadores
de varias Casas para um dia espetacular na Praia das Rocas, em
Castanheira de Pera.

Foi um dia muito preenchido por um conjunto de atividades onde a PAJE
pode participar oferecendo momentos de reflexdao e diversao em
conjunto com os restantes participantes.

O feedback foi extremamente positivo, como se pode observar através

dos sorrisos e palavras de agradecimento das criancas e jovens ao
poderem ter um dia incrivel como este!
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IV ENCONTRO INTERINSTITUCIONAL

CASAS DE ACOLHIMENTO DO DISTRITO
DE AVEIRO
VALE DE CAMBRA
DE 6 DE JULHO DE 2023

No dia 6 de Julho a PAJE foi até Vale de Cambra para participar no IV
Encontro Interinstitucional das Casas de Acolhimento do distrito de
Aveiro - os pioneiros destes encontros entre jovens e cuidadores de
diversas Casas do distrito.

Durante este dia as criangcas e jovens tiveram a oportunidade de
participar em varias atividades desportivas (futebol, basquetebol,
bicicletas, zumba, ping pong), terapéuticas (yoga, quinta pedagdgica), de
autocuidado (maquilhagem e trancas), entre outras (insuflavel).

Foi um dia muito especial para todas estas criangcas e jovens que
também visitaram a banquinha da PAJE para breves momentos de
partilha através da utilizagdo de jogos pedagogicos criados pela propria
PAIJE.

MAIO - JULHO DE 2023 NEWSLETTER #25 PLATAFORMA PAJE
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Obrigado

Pelas muitas partilhas dos seguidores e amigos da PAJE
no Facebook. Encontre-nos nas redes sociais e conheca
um pouco mais sobre nos!

WWW PAJE.PT

PLATAFORMA PAIJE - APOIO A
JOVENS EX-ACOLHIDOS

©PAJEPLATAFORMA

Seja socio “Paje”
por apenas...
1 €/mes
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https://www.facebook.com/PlataformadeApoioJovensExacolhidos
https://www.instagram.com/@plataformapaje/

Agenda

\ g

y

Coimbra | 29 Set

Noite Europeia dos Investigadores '23

Porto | 9 e 10 Nov | Universidade Lusiada do Porto
Seminario Internacional Sistema Integrado de Protecdo a Crianca/Jovem

[Parceiros de organizacao]

Alcochete | 14 e 15 Nov | Forum Cultural de Alcochete
Encontro "Voz as Criancgas e Jovens Acolhidos"

[Parceiros de organizacgao]

Ourense | 29 Nov a 1 Dez | Campus de Ourense da Universidade de Vigo
I Congresso Internacional de Transicao da Vida Adulta da Juventude do
Sistema de Protecao

o BBy Dkt

(800 MO scl’é'“‘c"::‘:m . wld &

—>n01ted°’sinvestigadofe5.crg Noite EINCLUSAO DADE 10 CONGRESSO
Europela dos INTERNACIONAL
Investigadores 22 SOBRE A TRANSICAO
== European Researchers’Night A V| DA ADU LTA

: - - PARA JOVENS
e B Ur oo B ww 0 wa @ NO SISTEMA DE

PROTECAO SOCIAL
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Reflexao

Nota Final

Celebrando a nova lei que permite a retoma das medidas de
acolhimento e o estabelecimento de programas de autonomizacao de
criangas e jovens em perigo, queremos terminar esta edicao da
newsletter enfatizando a importancia da liberdade de escolha para as
criancgas e jovens acolhidas que desejam retornar a Casa de Acolhimento
Residencial.

Reconhecendo as suas trajetdrias e necessidades individuais, é essencial
permitir que expressem as suas preferéncias e decisdes. Ao respeitar a
sua autonomia, promovemos um ambiente acolhedor que valoriza cada
criangca como um individuo unico, contribuindo para o seu bem-estar e
desenvolvimento emocional.

- Mariana Felicio e Rita Fernandes
Psicdlogas Junior

DESEJAMOS A TODOS/AS OS/AS NOSSOS/AS SOCIOS/AS E
AMIGOS/AS UMAS OTIMAS FERIAS!

Plataforma

P.AJE.
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