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Editorial

Neste período de férias, é fundamental refletirmos sobre a importância das
férias para as crianças e jovens acolhidos. Estas oferecem uma oportunidade
única para estas C/J desfrutarem de momentos de lazer e aprendizagem
fora da rotina escolar, permitindo-lhes explorar novas experiências e
desenvolver habilidades emocionais e sociais. 

Além disso, durante esse período, elas têm a chance de estabelecerem laços
afetivos mais fortes com os cuidadores e com as suas famílias, havendo a
possibilidade de terem momentos considerados terapêuticos em ambientes
menos estruturados onde as crianças e jovens  se podem expressar
livremente. 

A preservação do direito à infância e ao desenvolvimento integral dessas
crianças é uma questão que merece destaque e atenção, pois elas
enfrentam desafios singulares e muitas vezes invisíveis na sociedade. É
fundamental, assim, conscientizar a sociedade sobre a importância do
acolhimento residencial e familiar, bem como apoiar políticas públicas que
beneficiem essas crianças, garantindo-lhes um futuro mais justo e amoroso.

 - Mariana Felício e Rita Fernandes
Psicólogas Júnior



MAIO - JULHO DE 2023 PLATAFORMA PAJENEWSLETTER #25

Hip Hip... URRA!!!

Após anos de tentativas que por vezes esbarravam em "o vosso público-alvo

(ex-acolhidos) não estão tipificados", ou "cresçam e apareçam", fizemos o

nosso caminho e foram mesmo responsáveis a nível nacional que nos

sugeriram que fossemos IPSS pois seria a única forma de nos apoiarem nos

projetos inovadores que fomos pondo em prática.

Somos oficialmente IPSS e Pessoa Coletiva de Utilidade Pública, o que

muito nos honra, mas nos dá ainda mais responsabilidade para traçarmos

um caminho que se vai consolidando.

PAJE já é IPSS
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"Mãos que cuidam,
coração que acolhe"
BARREIRO
DIA 28 DE ABRIL DE 2023

"Ser Acolhido Para
Saber acolher"

FORMAÇÃO
TORRES NOVAS

DIAS 2, 3, 8 E 9 DE MAIO DE 2023
A Casa de Acolhimento Residencial da
RUMO, resposta de Acolhimento
Residencial promovida pela
Cooperativa para crianças e jovens   
em situações de perigo, promoveu no
dia 28 de abril, o Encontro intitulado
“Mãos que cuidam, Coração que
acolhe – Um olhar sobre a Medida
de Promoção e Proteção de
Acolhimento Residencial”.

A PAJE esteve presente enquanto
parceira do evento e teve a
oportunidade de dar o seu
testemunho acerca da temática da
preparação e competências para a
autonomia de vida. Foi um dia muito
rico em partilha de novas perspetivas
e reflexão.

A PAJE foi até Torres Novas facilitar
a formação "Ser Acolhido…para
Saber Acolher". Esta tem como
objetivos:

Dar suporte e apoio aos
cuidadores (Recursos Humanos).
Garantir altos padrões de
qualidade na autonomização dos
jovens, através da pré-
autonomização.
Promover um ambiente de
trabalho saudável e favorável
para o alcance dos objetivos de
cada Casa.

Esta formação é uma mais-valia
para as equipas das Casas através
da qual podem desenvolver, ajustar
ou rever os seus conhecimentos.
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Escolas siti

ESCOLA SECUNDÁRIA D. DINIS
DIA 3 DE MAIO DE 2023

DIA 29 DE MAIO E 12 DE JULHO

------

ESCOLA SECUNDÁRIA MARTIM DE FREITAS
 13 DE JUNHO DE 2023

O projeto "Escolas SITI – Escolas Sensibilizadas para a Importância dos
Traumas na Infância" surgiu em 2020 e está a ser implementado em
várias Escolas/Agrupamentos, com o objetivo de sensibilizar a
Comunidade Educativa para as consequências das experiências adversas
sofridas na infância. 

No dia 12 de Julho, a Plataforma PAJE concluiu o projeto na Escola
Secundária D. Dinis com a última sessão para o pessoal docente e não
docente e iniciou a 13 de Julho na Escola EB 2,3 Martim de Freitas com
a sessão aos alunos.
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Concerto solidário

Retomando a "tradição" de pré-

pandemia, o Conservatório

Regional de Coimbra levou a cabo

um concerto solidário a favor da

PAJE.

Muito nos honrou a iniciativa, bem

como a forma pronta como

também a Escola de Tecnologia da

Saúde de Coimbra prontamente se

associa, na cedência do espaço.

ESCOLA SUPERIOR DE
TECNOLOGIA DA SAÚDE DE
COIMBRA

DIA 12 DE MAIO DE 2023

Eurochild
DIAS 16 E 17 DE MAIO DE 2023

Ocorreu em Maio a Assembleia
Geral e Dia dos Membros da
Eurochild 2023, onde a PAJE
pode estar presente.

As sessões da Assembleia Geral
incluíram apresentações e
discussões sobre finanças,
relatórios de atividades e
votação, sendo que as sessões do
Dia do Membro proporcionarão
espaço para troca de
conhecimentos e práticas entre
as associações presentes neste
evento exclusivo para membros
da organização.

5



MAIO - JULHO DE 2023 PLATAFORMA PAJENEWSLETTER #25

6

 Seminário Final do projeto
"Voar para a autonomia"

AUDITÓRIO DO ISCAC
DIA 19 DE MAIO DE 2023

Foi no passado dia 19 de maio que

decorreu o Seminário Final do

Projeto. Honraram-nos com a sua

presença mais de 150 participantes

e oradores de excelência, que muito

enriqueceram o Seminário com o

seu saber e altruísmo. 

No nosso site e facebook poderão

revisitar um dia repleto de emoções,

dinâmicas, partilha de

conhecimentos e de histórias de

vida dos nossos jovens acolhidos e

ex-acolhidos.

Muito nos honrou o feedback

positivo recebido pelos

participantes do projeto.
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Encontro nacional das CPCJ

PESO DA RÉGUA 
DIAS 24 A 26 DE MAIO DE 2023

O Encontro Anual de Avaliação da Atividade das CPCJ 2022 decorreu em

Peso da Régua, de 24 a 26 de maio. Durante três dias, cerca de 600

pessoas, em representação das CPCJ de Portugal Continental e das

Regiões Autónomas dos Açores e da Madeira partilharam experiências e

conhecimentos, garantindo, dessa forma, uma resposta futura mais

eficaz.

A PAJE teve a oportunidade de estar presente neste evento tão

importante e ouvir as reflexões e a partilha de experiências na presença

de personalidades distintas ligadas à promoção, proteção e defesa do

superior interesse das crianças e jovens que promovem a união e

fortalecem-nos a todos/as.
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Ubuntu fest

VIANA DO CASTELO
DIAS 16 E 18 DE JUNHO

A PAJE teve a oportunidade de

participar no Ubuntu FEST, evento

que ocorreu de 16 a 18 de julho, que

reuniu a comunidade Ubuntu, de

Portugal e do Mundo para celebrar

Mandela e o seu legado de Esperança

e Amor à Humanidade.

A PAJE esteve presente na Feira

Cultural de S. Martinho do Bispo de 2

a 10 de Junho com uma banca de

informações, de angariação de

donativos e novos sócios.

Durante estes dias, os voluntários da

PAJE distribuíram panfletos

informativos sobre o trabalho

realizado pela associação, tiveram a

oportunidade de falar com diferentes

pessoas acerca do trabalho

desenvolvido e sobre a população que

a PAJE apoia.

DE 2 A 10 DE JUNHO DE 2023

Feira cultural de s.
Martinho do bispo
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Lei nº 23/2023 de 25 de maio

Saiu em Diário da República a

alteração à Lei que "Prevê a

retoma das medidas de

acolhimento e o estabelecimento

de programas de autonomização

de crianças e jovens em perigo,

alterando a Lei de Proteção de

Crianças e Jovens em Perigo".

Ao longo dos anos fomos contactando com casos em todo o país de

jovens que ao atingiram a maioridade (por não estarem habituados a

decidir e não aceitarem as regras - por vezes inflexíveis - das Casas de

Acolhimento) que precipitadamente abandonavam o sistema de

proteção, sem qualquer retaguarda ou projeto de vida.

A rua, o desespero, a ideação suicida, a prisão, o álcool, a prostituição a

aceitação de maus tratos ou mesmo violência eram as consequências

mais prováveis.

A alteração legislativa pela qual lutamos durante anos - apesar de

carecer de ajustes regulamentares - pode atenuar em muitos casos estas

situações gritantes.

APÓS ALGUNS ANOS DE CONTACTOS, PERSISTÊNCIA E INSISTÊNCIA...

GRATOS A TODOS QUE ESTIVERAM CONNOSCO NESTA
CAMINHADA 
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No dia 31 de maio, a Fundação
António Aleixo (FAA) assinalou o
Dia Mundial do Acolhimento
Familiar, com uma sessão
denominada “Ser Família de
Acolhimento, e porque não?”, que
decorreu no Centro Autárquico de
Quarteira.

CENTRO DE CONGRESSOS DE LISBOA 
DIA 1 DE JUNHO DE 2023

DIA MUNDIAL do
acolhimento

Familiar

Bases para
qualificação do

sistema de
acolhimento de

crianças e jovens

A PAJE aceitou honrada o convite

para comentar e ser "mestre de

cerimónias" na apresentação

pública das bases para a

qualificação do sistema de

acolhimento de crianças e jovens.

Centenas de entidades de todo o

país, Centro de Congressos de

Lisboa engalanado e as nossas

jovens a provarem uma vez mais

que "O destino pode destinar,

mas a decisão é minha!"
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A PAJE esteve presente nas

Tasquinhas de Ribeira de Frades no

fim de semana de 23 a 25 de Junho

com uma banca de informações, de

angariação de donativos e novos

sócios.

Durante estes dias, os voluntários da

PAJE distribuíram panfletos

informativos sobre o trabalho

realizado pela associação, tiveram a

oportunidade de falar com diferentes

diferentes pessoas acerca do trabalho

desenvolvido e sobre a população que

a PAJE apoia.

DE 23 A 25 DE JUNHO DE 2023

Tasquinhas da
Ribeira de Frades

Encerramento do
projeto "voar para

a autonomia"

Após 2 anos, o projeto “Voar para a

autonomia”, financiado pelo

programa #CidadãosAtivos, chegou

ao fim. Os testemunhos de

cuidadores, jovens envolvidos e

entidades externas que realizaram a

avaliação de impacto são unânimes

na sua mais valia e excelência de

resultados.

Fica a nossa gratidão às Casas de

Acolhimento (de vários distritos), aos

seus cuidadores, aos mais de 120

jovens envolvidos e à equipa da

PAJE que assumiu este desafio – Drª

Fernanda Gaspar (coordenadora),

Drª Vânia Pires, Drª Teresa Chaves e

Drª Beatriz Melo.
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Dia da criança

A PAJE esteve presente na Escola EB 2,3 Martim de Freitas para participar

com uma banca de informações no âmbito das atividades de celebração

do Dia das Crianças.

Durante a manhã, a PAJE distribuiu panfletos informativos sobre o

trabalho realizado pela associação e teve a oportunidade de falar com

diferentes jovens e diversos docentes acerca do trabalho que desenvolve

e sobre a população que a PAJE apoia. Foi uma manhã muito produtiva

junto de toda a comunidade escolar.

ESCOLA EB 2,3 MARTIM DE FREITAS
DIA 01 DE JUNHO DE 2023
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Alterações aos
corpos sociais

A PAJE aceitou o pedido de

demissão da Secretária da

Direção, Maria Fernanda Gaspar -

devido a condicionantes externas

aos seus interesses - tendo sido

substituída no cargo pelo

elemento suplente, Rui Gonçalo

Miraldo. 

Entendeu a Direção que o lugar

de suplente, vago com esta

alteração, será ocupado por José

António Coelho. A PAJE agradece

a dedicação ao elemento

cessante e dá as boas vindas aos

novos componentes.

projeto “Desconstrução”
Orquestra Clássica do
Centro
PAVILHÃO CENTRO PORTUGAL
DIA 13 DE MAIO DE 2023

“Desconstrução” é o nome dado ao

projeto dirigido a jovens que vivem

em instituições de acolhimento e

que foi apresentado no Pavilhão

Centro de Portugal, em Coimbra.

A iniciativa é da associação

Orquestra Clássica do Centro e

resulta de uma parceria com a PAJE

– Plataforma de Apoio a Jovens

(Ex)acolhidos e o Tribunal da

Comarca de Coimbra, facilitando o

acesso à arte para crianças e jovens

acolhidas.
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O distrito de Leiria, inspirado pela iniciativa das Casas do distrito de

Aveiro, promoveram o seu primeiro Encontro Interinstitucional das Casas

de Acolhimento. Reuniram largas dezenas crianças, jovens e cuidadores

de várias Casas para um dia espetacular na Praia das Rocas, em

Castanheira de Pera.

Foi um dia muito preenchido por um conjunto de atividades onde a PAJE

pode participar oferecendo momentos de reflexão e diversão em

conjunto com os restantes participantes.

O feedback foi extremamente positivo, como se pode observar através

dos sorrisos e palavras de agradecimento das crianças e jovens ao

poderem ter um dia incrível como este!

CASAS DE ACOLHIMENTO DO DISTRITO DE LEIRIA
 CASTANHEIRA DE PÊRA
DE 5 DE JULHO DE 2023

I Encontro interinstitucional
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No dia 6 de Julho a PAJE foi até Vale de Cambra para participar no IV

Encontro Interinstitucional das Casas de Acolhimento do distrito de

Aveiro - os pioneiros destes encontros entre jovens e cuidadores de

diversas Casas do distrito. 

Durante este dia as crianças e jovens tiveram a oportunidade de

participar em várias atividades desportivas (futebol, basquetebol,

bicicletas, zumba, ping pong), terapêuticas (yoga, quinta pedagógica), de

autocuidado (maquilhagem e tranças), entre outras (insuflável).

Foi um dia muito especial para todas estas crianças e jovens que

também visitaram a banquinha da PAJE para breves momentos de

partilha através da utilização de jogos pedagógicos criados pela própria

PAJE.

CASAS DE ACOLHIMENTO DO DISTRITO
DE AVEIRO

VALE DE CAMBRA
DE 6 DE JULHO DE 2023

IV Encontro interinstitucional
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PAJE.PT

PLATAFORMA PAJE - APOIO A
JOVENS EX-ACOLHIDOS

@PAJEPLATAFORMA

Obrigado
Pelas muitas partilhas dos seguidores e amigos da PAJE
no Facebook. Encontre-nos nas redes sociais e conheça

um pouco mais sobre nós!
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https://www.facebook.com/PlataformadeApoioJovensExacolhidos
https://www.instagram.com/@plataformapaje/
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Agenda

Coimbra | 29 Set

Noite Europeia dos Investigadores '23

Porto | 9 e 10 Nov | Universidade Lusíada do Porto

Seminário Internacional Sistema Integrado de Proteção à Criança/Jovem

[Parceiros de organização]

Ourense | 29 Nov a 1 Dez | Campus de Ourense da Universidade de Vigo

I Congresso Internacional de Transição da Vida Adulta da Juventude do

Sistema de Proteção

Alcochete | 14 e 15 Nov | Fórum Cultural de Alcochete

Encontro "Voz às Crianças e Jovens Acolhidos"

[Parceiros de organização]
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Nota Final

Reflexão
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DESEJAMOS A TODOS/AS OS/AS NOSSOS/AS SÓCIOS/AS E
AMIGOS/AS UMAS ÓTIMAS FÉRIAS!

Celebrando a nova lei que permite a retoma das medidas de

acolhimento e o estabelecimento de programas de autonomização de

crianças e jovens em perigo, queremos terminar esta edição da

newsletter enfatizando a importância da liberdade de escolha para as

crianças e jovens acolhidas que desejam retornar à Casa de Acolhimento

Residencial. 

Reconhecendo as suas trajetórias e necessidades individuais, é essencial

permitir que expressem as suas preferências e decisões. Ao respeitar a

sua autonomia, promovemos um ambiente acolhedor que valoriza cada

criança como um indivíduo único, contribuindo para o seu bem-estar e

desenvolvimento emocional.

 - Mariana Felício e Rita Fernandes

Psicólogas Júnior


