Plataforma

PAJE

Abril 2018

Newsletter #9

Atualidade, destaques, eventos e formacoes

Nota Introdutoria

Prestes a realizar dois anos de existéncia,
aproveitamos para agradecer a todos os
que, de uma forma ou de outra, nos tém
ajudado a crescer e a melhorar o nosso
trabalho.

Encaramos o interesse pelos projetos em
implementacao como um sinal de
valorizacao do trabalho que esta a ser
desenvolvido e como um incentivo na
procura de respostas que, de forma cada
vez mais completa, ajudem a criar
trajetorias de sucesso e inclusao social
numa populacao que se encontra, desde
cedo, fragilizada.

Damos as boas-vindas a novos socios,
voluntarios e formandos que irao a partir
de Maio usufruir dos nossos cursos
inseridos na medida Capacitacao para a
Inclusao. Esperamos que, a todos, a
integracao nesteprojeto faca cada vez
mais sentido.

Destaque

Curso Capacitacao Social

A Plataforma PAJE viu aprovado o
financiamento para trés cursos a realizar
em Coimbra, Leiria e ilhavo com 300H de
duracao cada, de caracter
eminentemente pratico, visam capacitar
jovens adultos ao nivel da gestao pessoal
e social, e desenvolvimento de

competéncias na area da informatica. O
curso em Coimbra ira iniciar no préximo
dia 2 de Maio, e pretende promover
trajetorias de maior inclusao social e
profissional.
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Atualidade/Noticia

Deslocacao a Genebra - Suica

A Plataforma PAJE - Apoio a Jovens
(Ex)Acolhidos esteve nos dias 3 e 4 de
Marco em Genebra, na Suica. A
sensibilizacao da comunidade é um passo
importantissimo para 0s jovens
(ex)acolhidos, vitimas precoces da
sociedade, e, nesse sentido a PAJE
deslocou-se pela segunda vez a Suica,
onde mais uma vez, tal como havia
ocorrido numa primeira ida a Luzern, foi
recebida de bracos abertos pela
Comunidade Portuguesa, desta vez em
Genebra. Além da divulgacao em Missoes
Catdlicas, foi promovido um jantar
solidario, onde uma camisola autografada
pelo padrinho da nossa associacdo, Eder,
foi sorteada. Deixamos 0 nosso
agradecimento a todos os que tém
abracado esta causa e em especial a
ChangeMind - Global Aid que tem feito
um trabalho inexcedivel na divulgacao
deste projeto e angariacao de fundos,
ajudando a promover iniciativas como
tombolas, jantares solidarios, concertos,
iniciativas em Missoes Catolicas, etc.

Coimbra Fitness Solidario - 62
Edicao

Como noticiado na newsletter anterior, a
PAJE teve o prazer de ser a associacao
escolhida pelo HolmesPlace como
beneficiaria da 6* edicao do Coimbra
Fitness Solidario. Neste ambito, no inicio
do més de marco, o HolmesPlace em
colaboracao com a Caixa de Crédito
Agricola procedeu a entrega do valor
angariado no evento solidario. O nosso
bem-haja!!!

V Encontro Nacional sobre
Maus-Tratos, Negligéncia e
Risco na Infancia e
Adolescéncia

No passado dia 19 de Marco a PAJE
marcou presenca no “V  Encontro
Nacional sobre Maus-Tratos, Negligéncia
e Risco na Infancia e Adolescéncia”
promovido pela ASAS - Associacao de
Solidariedade e Acao Social.

Num encontro onde se debateu o
“Alteracao do Paradigma na Intervencao
Com Criancas e Jovens”, a PAJE esteve
representada pelo Professor Joao Pedro




Gaspar e pela Jovem Ex-acolhida,
Carolina Té. Com a mesa partilhada por
individualidades como o Senhor Dr. Juiz
Paulo Guerra, a Prof. Doutora Maria
Barbosa-Ducharne, a Dra. Teresa
Magalhaes e tendo como moderadora a
Dra. Fernanda Almeida, foi possivel
perceber como  diferentes  areas
trabalham os maus tratos e o risco na
infancia.

Apos um enquadramento feito pelo
Professor Joao Pedro Gaspar sobre a
evolucao do acolhimento, foi possivel
escutar o testemunho do acolhimento da
Carolina Té que, para além de
gargalhadas, conseguiu provocar uma
reflexao geral sobre o tema, que mais
tarde, deu o mote para um debate
bastante enriquecedor e muito
participado.

| Seminario de Projetos de
Intervencao Socioeducativa -
Educere Socialis

No dia 23 de marco realizou-se o |

Seminario de Projetos de Intervencao
Socioeducativa - Educere Socialis na

Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacao. Este seminario teve como
objetivo primario trazer os projetos ao
alcance dos alunos, com o intuito de
demonstrar a relevancia do impacto que
cada organizacao causa.

O Seminario consistiu na apresentacao de
diversos e diferentes projetos da area da
educacao social com o objetivo de
demonstrar que os saberes vém de
diversos lugares. A Plataforma PAJE foi
um dos projetos convidados a participar
no Seminario Educere Socialis,
aproveitando a oportunidade para, uma
vez mais, divulgar o trabalho
desenvolvido até aqui e realcar a
relevancia da sua existéncia.

Contou ainda com uma grande adesao por
parte dos alunos e da comunidade em
geral, proporcionando momentos
importantes de partilha de
conhecimentos. E de igual forma
relevante e meritorio destacar a
organizacao do evento.

| Educere

1 SEMINARIO DE PROJETOS DE INTERVENCAO SOCIOEDUCATIVA

e

Visita de alunos da UTAD as
instalacdes da PAJE

No dia 28 de Marco a PAJE teve o gosto
de receber, trés alunos e uma docente da




Universidade de Tras-os-Montes e Alto
Douro, do Mestrado em Servico Social.

A representar a PAJE na rececao e
apresentacao desta visita estiveram
presentes a Dra. Fernanda Gaspar e as
trés estagiarias que la se encontram.
Iniciando-se o encontro com uma
conversa sobre o acolhimento, pos-
acolhimento e a nossa associacao em
concreto, surgiu entao a curiosidade de
saber mais a fundo o trabalho aqui
desenvolvido. Como resposta a essa
curiosidade, foram apresentados os
projetos que a PAJE se encontra a
implementar, o que suscitou, nos
visitantes um claro interesse.

Alunos e docente da UTAD fizeram
questao de perceber o que faz a PAJE
mover-se, mesmo encontrando diversas
dificuldades, como por exemplo a falta
de apoios estatais e trabalhar na base de
voluntariado. Dada a explicacao, a qual
se centrou, como nao podia deixar de
ser, nas necessidades e falta de redes de
apoio do publico-alvo com que se
trabalha bem como na motivacao
intrinseca a que poderemos chamar de
altruismo, foi nitido o sentimento de
satisfacao por parte dos alunos e da
docente no término da visita.

O pedido daquela Instituicao de Ensino
Superior foi por nos satisfeito, tendo a
PAJE, mais uma vez, conseguido marcar a
diferenca e chamar a atencao para uma
realidade que ainda é pouco conhecida.

Intervencdao em Recardaes

A pedido da equipa técnica da Casa de
Acolhimento, a Plataforma PAJE
deslocou-se ao Centro Social Paroquial da
Freguesia de Recardaes, no qual fez uma

intervencao com 10 jovens do sexo
feminino em pré-autonomia. Foi o seu
primeiro contacto com a PAJE, onde
puderam constatar a ajuda que a
plataforma lhes pode oferecer no periodo
de acolhimento e no pds-acolhimento.

Feira de Voluntariado

NEPCESS/AAC

A Plataforma PAJE esteve, mais uma vez,
presente na Feira de Voluntariado
organizada pelo Nucleo de Estudantes de
Psicologia, Ciéncias da Educacao e
Servico Social da Universidade de
Coimbra, realizada no dia 17 de abril. Foi
mais uma oportunidade de dar a
conhecer o nosso trabalho e de realcar a
importdncia da nossa existéncia. E
sempre um gosto estar presente em
iniciativas como esta.

Infantis - A

Tratos
importancia da Comunidade
na Protecdao de Criancas e
Jovens em Risco

Maus

No passado dia 18 de abril o mentor da
Plataforma PAJE - Doutor Joao Pedro
Gaspar, foi o orador convidado da acao
de informacao “Maus Tratos Infantis - A




importancia da Comunidade na Protecao
de Criancas e Jovens em Risco”, que teve
lugar no Auditério Municipal do Peso da
Régua. Mais um momento de partilha de
conhecimentos em prol da erradicacao
dos maus tratos a criancas.
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Apresentacdo dos
PAJE

Projetos

No dia 19 de Abril, a pedido do Centro
Distrital de Coimbra, apresentamos os
nossos projetos na Casa de Formacao
Crista Rainha Santa a todas as Casas de
Acolhimento do distrito de Coimbra que
conseguiram estar presentes. Foi um
momento gratificante, de partilha e
complementaridade entre as Casas e a
Plataforma PAJE.

Projetos desenvolvidos:

“Ser Acolhido... Dupla certificagdo
para Saber Acolher” iy e o=
Formagao a cuidadores - 35 Horas 4 ;,,,,“DA
“(En)caminhar para a Inclusao”

Programa de follow-up para Casas de Acolhimento

“Um Jeito Feliz de (Ha)ver (a) Vida”
Interven¢do em jovens em pré-autonomia, nas Casas de
Acolhimento
“Semana Real(izada)”

Proporcionar condigdes analogas as vivenciadas em
autonomia, com supervisdo PAJE, em Coimbra

Tertualias PAJE -
individuais...
Responsabilidades Globais

Dramas

No dia 24 de Abril, pelas 21 horas, no
Salao Nobre da Junta de Freguesia de S.
Martinho do Bispo, foi promovida a
primeira Tertulia PAJE, onde tivemos o
privilégio de ouvir na primeira pessoa o
testemunho do  Professor  Miguel
Guerreiro Silva, impulsionador da Missao
Catimbo, que tem por objetivo o
combate a elefantiase. Contamos com
um publico interessado, que num espaco
acolhedor se sentiu confortavel para
colocar questoes e gerar discussao em
torno das necessidades ao nivel da salde
do povo guineense (e nao s6). Foi um
momento de reflexao para todos os
presentes e de divulgacao de uma missao
promovida por uma entidade parceira da
PAJE - a Associacao UnionFraternelle
Portugal - que necessita da ajuda de
todos para cumprir os seus objetivos.
Realcamos ainda a participacao do
Professor Doutor Norberto Canha, mentor
da missao Catimbd, que muito nos honrou
com a sua presenca e em muito
enriqueceu esta sessao através das suas
palavras e do seu testemunho de vida e
de luta pela causa.




Associacao  Protetora da
Crianca - Valadares

A convite do Lar de Infancia e Juventude
da Associacao Protetora da Crianca, em
Valadares - Vila Nova de Gaia, no passado
dia 26 de Abril, a equipa da PAJE realizou
uma visita a esta Casa de Acolhimento. A
equipa técnica deste LIJ, tendo estado
presente num evento em que a PAJE
interveio, percebeu a importancia do
trabalho da nossa Associacao e fizeram
questao de enderecar o convite, para a

Publicacées

PAJE conhecer a sua casa. Com esta
visita pretenderam dar a conhecer a sua
realidade e conhecerem mais
minuciosamente os quatro projetos que
estamos a implementar, ficando bastante
interessados em todos eles, e achando-os
muito Uteis e pertinentes. Foi um
encontro de partiha madtua e de
enriquecimento pessoal e institucional,
nao descurando a divulgacdo da
Plataforma PAJE. Foi com agrado que
recebemos palavras de elogio e incentivo
ao trabalho desenvolvido.

E com orgulho que vemos publicado um artigo sobre a Plataforma PAJE na revista da
“Pré-inclusao” no qual damos a conhecer a nossa associacao e onde apresentamos,

resumidamente, 0s nossos quatro projetos.

Educa a0 Inclusiva

Revista da Pro Im!u\n

PAJE — Platatorma de Apoio
a Jovens (Ex)acolhidos
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Espaco de Reflexao

Abordando os maus-tratos infantis...

O aumento da percecao social dos maus-tratos a criancas e o numero incalculavel de
estudos realizados pelos diversos campos disciplinares neste ambito refletem a
complexidade do assunto, bem como a sua transversalidade. Cada area cientifica enfatiza
aspetos da origem e da perturbacao dos maus-tratos sobre as criancas, dando énfase aos
aspetos individuais e sociais.

Em Portugal, o tema “maus-tratos infantis” tem sido alvo de afeicao preferencial para os
meios de comunicacao social. Esta problematica, que até ha pouco tempo estava restrita
ao meio cientifico e a um conjunto de profissionais que, no ambito da sua atividade
profissional, lidavam com essas situacoes, hoje parece ter deixado de estar neste espaco
confinado.

Contudo, o trabalho dos media mostra frequentemente uma abordagem precipitada e
superficial, revelando, por vezes, pouco conhecimento acerca da abrangéncia dos maus-
tratos, dos seus impactos psicologicos nas criancas e das medidas juridicas em vigor, quer
de compensacao das vitimas quer de contencao dos agressores.

O tema “maus-tratos infantis” € considerado um fendomeno intrincado e multifacetado e,
como tal, é dificil determinar uma regra Unica que nos permita definir com correcao ou
com consonancia o conceito de maus-tratos. Em rigor, podemos dizer que os maus-tratos,
quer sejam na sua forma fisica, psiquica ou social, afetam a crianca que deles é vitima
por acao ou omissao dos seus cuidadores, das pessoas com quem vive e até da sociedade
em que esta inserida. De certa forma, estas nocoes refletem o progresso na conduta face
a crianca, remetendo-nos para a observacao das suas necessidades particulares bem como
para os seus direitos enquanto cidadaos.

Devemos ter presente que muitas sao as consequéncias dos maus-tratos infantis, mas o
desenvolvimento e uma vinculacao confusa ou desorganizada, com défices no
desenvolvimento cognitivo, social, fisico e sexual, dificuldades no equilibrio emocional,
na autoestima e problemas interpessoais em contexto familiar, sao as que se distinguem
de todas as outras.

Relativamente a histéria da infancia os riscos de maus-tratos sempre fizeram parte do
quotidiano das criancas de todo o mundo e em todos os periodos historicos, variando
apenas a estrutura sociocultural da expressao.

Olhando ao nosso redor de forma atenta e persistente sobre as criancas, facilmente
reunimos uma gama variada de informacgdes sobre a sua situacao escolar, a sua saude, a
sua higiene, o seu conforto, o seu bem-estar, a sua autoestima e os seus afetos. Sao estes
alguns dos aspetos que podem ajudar a direcionar a nossa percecao e alertar-nos para
fatores negativos que se encontram a condicionar o desenvolvimento normal e
equilibrado das criancas.

“A palavra progresso nao tera qualquer sentido enquanto houver criancas infelizes.”
(Albert Einstein)




Agenda/préximos eventos

Eventos solidarios

CONCERTO PLATAFORMA

Concerto Solidario pelo Conservatério Regional de SOUD{\EEQ PAE.
Coimbra
No dia 30 de Maio pelas 18h30 oConservatorio Regional
de Coimbra ira realizar um concerto solidario a favor da
Plataforma PAJE, no Auditorio da Escola Superior de
Tecnologia da Saude de Coimbra. A entrada e o
donativo serao livres. Aproveitamos para convidar todos = ———
a estarem presentes neste dia em que a arte e a T,
solidariedade partilharao o palco. — TR,
& pum &

Caminhada Solidaria
No proximo dia 3 de Junho, a PAIJE,
juntamente com o seu parceiro Bota Cansada,
ira promover uma caminhada solidaria na rota
dos moinhos de Penacova. Aproveitamos para
convidar todos quantos queiram participar
neste momento solidario e de convivio que
contara com um trajeto de 12 km, com grau
de dificuldade moderado, seguido de almoco. [EEEEEE—EE=—
O donativo é livre e as inscricoes poderao ser Q| o,

, , =) geral@paje.pt 966341112
formalizadas ate ao dia 1 de Junho através do
email da PAJE ou da Bota Cansada (geral@paje.pt ; botacansada@gmail.com)

Percurso circular, perto de Coimbra,
com uma beleza singular

Feiras Culturais de S. Martinho do Bispo e de Ribeira de Frades

Mais uma vez, no més de Junho, iremos estar presentes nas Feiras Culturais de S.
Martinho do Bispo e de Ribeira de Frades divulgando o nosso trabalho e
promovendo campanhas de angariacao de novos socios, com bonificacbes para
quem se inscrever nestes certames.




| Encontro Nacional de Jovens (Ex)acolhidos

Promovido pela Plataforma PAJE, no dia 3 de Julho ira ocorrer em Coimbra, no
Auditério do Instituto Superior de Contabilidade e Administracao de Coimbra, o |
Encontro Nacional de Jovens (Ex)acolhidos. Este encontro pretende ser um espaco
de partilha de historias e de experiéncias de vida, que promovam a interacao
pessoal e social entre jovens com vivéncias semelhantes. Visa, também, orientar
0s jovens que ainda nao encontraram ou conseguiram seguir o seu projeto de vida,
motiva-los através de testemunhos na primeira pessoa, permitir a reflexao sobre o
acolhimento residencial através da visao de quem foi acolhido e apresentar
diversas trajetorias (bem-sucedidas e mal-sucedidas) apos a saida do acolhimento
residencial. Contaracom a participacao de figuras publicas ex-acolhidas, jovens
com trajetorias de sucesso, trajetdrias intermitentes e outros com trajetorias
associadas ao crime. Acreditamos que este evento, que contara com um publico
repleto de jovens ainda em acolhimento, possa constituir-se como um marco
importante e um ponto de reflexao na vida dos mesmos.

1 ENCONTRO NAC

PARTICIPAGOES DE FIGURAS PUBLICAS EX-ACOLHIDAS
(Luis Aleluia, Jodo Pedro Pais, Eder...)

ENTIDADES CONVIDADAS:

Presidéncia da Republica; Presidéncia da Assembleia da Republica;

Ministério da Educagéo; Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social;
Camara Municipal de Coimbra; Instituto da Seguranca Social

MODERAGAO:
Pedro Coelho (SIC) ; Sandra Felgueiras (RTP) ; Vasco Oliveira (ISS)

COIMBRA

CAMARA MUNICIPAL g | A
P COivBRA B @ X @

APOIO:

ORGANIZAGAC:

www.paje.pt Plataforma
E-mail: geral@paje.pt e
Tlm: 913142204 @ ' E

Alameda da Feira, S/N - 3045-382 S. Martinho do Bispo




