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Nota Introdutória 

Prestes a realizar dois anos de existência, 

aproveitamos para agradecer a todos os 

que, de uma forma ou de outra, nos têm 

ajudado a crescer e a melhorar o nosso 

trabalho. 

Encaramos o interesse pelos projetos em 

implementação como um sinal de 

valorização do trabalho que está a ser 

desenvolvido e como um incentivo na 

procura de respostas que, de forma cada 

vez mais completa, ajudem a criar 

trajetórias de sucesso e inclusão social 

numa população que se encontra, desde 

cedo, fragilizada. 

Damos as boas-vindas a novos sócios, 

voluntários e formandos que irão a partir 

de Maio usufruir dos nossos cursos 

inseridos na medida Capacitação para a 

Inclusão. Esperamos que, a todos, a 

integração nesteprojeto faça cada vez 

mais sentido. 

 

 

Destaque 

Curso Capacitação Social 

A Plataforma PAJE viu aprovado o 

financiamento para três cursos a realizar 

em Coimbra, Leiria e Ílhavo com 300H de 

duração cada, de carácter 

eminentemente prático, visam capacitar 

jovens adultos ao nível da gestão pessoal 

e social, e desenvolvimento de 

competências na área da informática. O 

curso em Coimbra irá iniciar no próximo 

dia 2 de Maio, e pretende promover 

trajetórias de maior inclusão social e 

profissional. 

 

  



 

 

Atualidade/Notícia 

 

Deslocação a Genebra - Suíça 

A Plataforma PAJE – Apoio a Jovens 

(Ex)Acolhidos esteve nos dias 3 e 4 de 

Março em Genebra, na Suíça. A 

sensibilização da comunidade é um passo 

importantíssimo para os jovens 

(ex)acolhidos, vítimas precoces da 

sociedade, e, nesse sentido a PAJE 

deslocou-se pela segunda vez à Suíça, 

onde mais uma vez, tal como havia 

ocorrido numa primeira ida a Luzern, foi 

recebida de braços abertos pela 

Comunidade Portuguesa, desta vez em 

Genebra. Além da divulgação em Missões 

Católicas, foi promovido um jantar 

solidário, onde uma camisola autografada 

pelo padrinho da nossa associação, Éder, 

foi sorteada. Deixamos o nosso 

agradecimento a todos os que têm 

abraçado esta causa e em especial à 

ChangeMind – Global Aid que tem feito 

um trabalho inexcedível na divulgação 

deste projeto e angariação de fundos, 

ajudando a promover iniciativas como 

tômbolas, jantares solidários, concertos, 

iniciativas em Missões Católicas, etc. 

 

Coimbra Fitness Solidário – 6ª 

Edição 

Como noticiado na newsletter anterior, a 

PAJE teve o prazer de ser a associação 

escolhida pelo HolmesPlace como 

beneficiária da 6ª edição do Coimbra 

Fitness Solidário. Neste âmbito, no início 

do mês de março, o HolmesPlace em 

colaboração com a Caixa de Crédito 

Agrícola procedeu à entrega do valor 

angariado no evento solidário. O nosso 

bem-haja!!! 

 

 

V Encontro Nacional sobre 

Maus-Tratos, Negligência e 

Risco na Infância e 

Adolescência 

No passado dia 19 de Março a PAJE 

marcou presença no “V Encontro 

Nacional sobre Maus-Tratos, Negligência 

e Risco na Infância e Adolescência” 

promovido pela ASAS – Associação de 

Solidariedade e Ação Social.  

Num encontro onde se debateu o 

“Alteração do Paradigma na Intervenção 

Com Crianças e Jovens”, a PAJE esteve 

representada pelo Professor João Pedro 



 

 

Gaspar e pela Jovem Ex-acolhida, 

Carolina Té. Com a mesa partilhada por 

individualidades como o Senhor Dr. Juiz 

Paulo Guerra, a Prof. Doutora Maria 

Barbosa-Ducharne, a Dra. Teresa 

Magalhães e tendo como moderadora a 

Dra. Fernanda Almeida, foi possível 

perceber como diferentes áreas 

trabalham os maus tratos e o risco na 

infância.  

Após um enquadramento feito pelo 

Professor João Pedro Gaspar sobre a 

evolução do acolhimento, foi possível 

escutar o testemunho do acolhimento da 

Carolina Té que, para além de 

gargalhadas, conseguiu provocar uma 

reflexão geral sobre o tema, que mais 

tarde, deu o mote para um debate 

bastante enriquecedor e muito 

participado. 

 

 

I Seminário de Projetos de 

Intervenção Socioeducativa -  

Educere Socialis 

No dia 23 de março realizou-se o I 

Seminário de Projetos de Intervenção 

Socioeducativa – Educere Socialis na 

Faculdade de Psicologia e de Ciências da 

Educação. Este seminário teve como 

objetivo primário trazer os projetos ao 

alcance dos alunos, com o intuito de 

demonstrar a relevância do impacto que 

cada organização causa.  

O Seminário consistiu na apresentação de 

diversos e diferentes projetos da área da 

educação social com o objetivo de 

demonstrar que os saberes vêm de 

diversos lugares. A Plataforma PAJE foi 

um dos projetos convidados a participar 

no Seminário Educere Socialis, 

aproveitando a oportunidade para, uma 

vez mais, divulgar o trabalho 

desenvolvido até aqui e realçar a 

relevância da sua existência.  

Contou ainda com uma grande adesão por 

parte dos alunos e da comunidade em 

geral, proporcionando momentos 

importantes de partilha de 

conhecimentos. É de igual forma 

relevante e meritório destacar a 

organização do evento. 

  
 

Visita de alunos da UTAD às 

instalações da PAJE 

No dia 28 de Março a PAJE teve o gosto 

de receber, três alunos e uma docente da 



 

 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto 

Douro, do Mestrado em Serviço Social. 

A representar a PAJE na receção e 

apresentação desta visita estiveram 

presentes a Dra. Fernanda Gaspar e as 

três estagiárias que lá se encontram. 

Iniciando-se o encontro com uma 

conversa sobre o acolhimento, pós-

acolhimento e a nossa associação em 

concreto, surgiu então a curiosidade de 

saber mais a fundo o trabalho aqui 

desenvolvido. Como resposta a essa 

curiosidade, foram apresentados os 

projetos que a PAJE se encontra a 

implementar, o que suscitou, nos 

visitantes um claro interesse.  

Alunos e docente da UTAD fizeram 

questão de perceber o que faz a PAJE 

mover-se, mesmo encontrando diversas 

dificuldades, como por exemplo a falta 

de apoios estatais e trabalhar na base de 

voluntariado. Dada a explicação, a qual 

se centrou, como não podia deixar de 

ser, nas necessidades e falta de redes de 

apoio do público-alvo com que se 

trabalha bem como na motivação 

intrínseca a que poderemos chamar de 

altruísmo, foi nítido o sentimento de 

satisfação por parte dos alunos e da 

docente no término da visita.  

O pedido daquela Instituição de Ensino 

Superior foi por nós satisfeito, tendo a 

PAJE, mais uma vez, conseguido marcar a 

diferença e chamar a atenção para uma 

realidade que ainda é pouco conhecida. 

 

Intervenção em Recardães 

A pedido da equipa técnica da Casa de 

Acolhimento, a Plataforma PAJE 

deslocou-se ao Centro Social Paroquial da 

Freguesia de Recardães, no qual fez uma 

intervenção com 10 jovens do sexo 

feminino em pré-autonomia. Foi o seu 

primeiro contacto com a PAJE, onde 

puderam constatar a ajuda que a 

plataforma lhes pode oferecer no período 

de acolhimento e no pós-acolhimento. 

 

Feira de Voluntariado 

NEPCESS/AAC 

A Plataforma PAJE esteve, mais uma vez, 

presente na Feira de Voluntariado 

organizada pelo Núcleo de Estudantes de 

Psicologia, Ciências da Educação e 

Serviço Social da Universidade de 

Coimbra, realizada no dia 17 de abril. Foi 

mais uma oportunidade de dar a 

conhecer o nosso trabalho e de realçar a 

importância da nossa existência. É 

sempre um gosto estar presente em 

iniciativas como esta. 

 

Maus Tratos Infantis – A 

importância da Comunidade 

na Proteção de Crianças e 

Jovens em Risco 

No passado dia 18 de abril o mentor da 

Plataforma PAJE – Doutor João Pedro 

Gaspar, foi o orador convidado da ação 

de informação “Maus Tratos Infantis – A 



 

 

importância da Comunidade na Proteção 

de Crianças e Jovens em Risco”, que teve 

lugar no Auditório Municipal do Peso da 

Régua. Mais um momento de partilha de 

conhecimentos em prol da erradicação 

dos maus tratos a crianças. 

 

Apresentação dos Projetos 

PAJE  

No dia 19 de Abril, a pedido do Centro 

Distrital de Coimbra, apresentámos os 

nossos projetos na Casa de Formação 

Cristã Rainha Santa a todas as Casas de 

Acolhimento do distrito de Coimbra que 

conseguiram estar presentes. Foi um 

momento gratificante, de partilha e 

complementaridade entre as Casas e a 

Plataforma PAJE. 

 

Tertúlias PAJE – Dramas 

individuais… 

Responsabilidades Globais 

No dia 24 de Abril, pelas 21 horas, no 

Salão Nobre da Junta de Freguesia de S. 

Martinho do Bispo, foi promovida a 

primeira Tertúlia PAJE, onde tivemos o 

privilégio de ouvir na primeira pessoa o 

testemunho do Professor Miguel 

Guerreiro Silva, impulsionador da Missão 

Catimbó, que tem por objetivo o 

combate à elefantíase. Contámos com 

um público interessado, que num espaço 

acolhedor se sentiu confortável para 

colocar questões e gerar discussão em 

torno das necessidades ao nível da saúde 

do povo guineense (e não só). Foi um 

momento de reflexão para todos os 

presentes e de divulgação de uma missão 

promovida por uma entidade parceira da 

PAJE - a Associação UnionFraternelle 

Portugal - que necessita da ajuda de 

todos para cumprir os seus objetivos. 

Realçamos ainda a participação do 

Professor Doutor Norberto Canha, mentor 

da missão Catimbó, que muito nos honrou 

com a sua presença e em muito 

enriqueceu esta sessão através das suas 

palavras e do seu testemunho de vida e 

de luta pela causa. 

 



 

 

Associação Protetora da 

Criança - Valadares 

A convite do Lar de Infância e Juventude 

da Associação Protetora da Criança, em 

Valadares - Vila Nova de Gaia, no passado 

dia 26 de Abril, a equipa da PAJE realizou 

uma visita a esta Casa de Acolhimento. A 

equipa técnica deste LIJ, tendo estado 

presente num evento em que a PAJE 

interveio, percebeu a importância do 

trabalho da nossa Associação e fizeram 

questão de endereçar o convite, para a 

PAJE conhecer a sua casa. Com esta 

visita pretenderam dar a conhecer a sua 

realidade e conhecerem mais 

minuciosamente os quatro projetos que 

estamos a implementar, ficando bastante 

interessados em todos eles, e achando-os 

muito úteis e pertinentes. Foi um 

encontro de partilha mútua e de 

enriquecimento pessoal e institucional, 

não descurando a divulgação da 

Plataforma PAJE. Foi com agrado que 

recebemos palavras de elogio e incentivo 

ao trabalho desenvolvido. 

 

Publicações 

É com orgulho que vemos publicado um artigo sobre a Plataforma PAJE na revista da 

“Pró-inclusão” no qual damos a conhecer a nossa associação e onde apresentamos, 

resumidamente, os nossos quatro projetos. 
 

 



 

 

Espaço de Reflexão 

Abordando os maus-tratos infantis… 

O aumento da perceção social dos maus-tratos a crianças e o número incalculável de 

estudos realizados pelos diversos campos disciplinares neste âmbito refletem a 

complexidade do assunto, bem como a sua transversalidade. Cada área científica enfatiza 

aspetos da origem e da perturbação dos maus-tratos sobre as crianças, dando ênfase aos 

aspetos individuais e sociais. 

Em Portugal, o tema “maus-tratos infantis” tem sido alvo de afeição preferencial para os 

meios de comunicação social. Esta problemática, que até há pouco tempo estava restrita 

ao meio científico e a um conjunto de profissionais que, no âmbito da sua atividade 

profissional, lidavam com essas situações, hoje parece ter deixado de estar neste espaço 

confinado. 

Contudo, o trabalho dos media mostra frequentemente uma abordagem precipitada e 

superficial, revelando, por vezes, pouco conhecimento acerca da abrangência dos maus-

tratos, dos seus impactos psicológicos nas crianças e das medidas jurídicas em vigor, quer 

de compensação das vítimas quer de contenção dos agressores. 

O tema “maus-tratos infantis” é considerado um fenómeno intrincado e multifacetado e, 

como tal, é difícil determinar uma regra única que nos permita definir com correção ou 

com consonância o conceito de maus-tratos. Em rigor, podemos dizer que os maus-tratos, 

quer sejam na sua forma física, psíquica ou social, afetam a criança que deles é vítima 

por ação ou omissão dos seus cuidadores, das pessoas com quem vive e até da sociedade 

em que está inserida. De certa forma, estas noções refletem o progresso na conduta face 

à criança, remetendo-nos para a observação das suas necessidades particulares bem como 

para os seus direitos enquanto cidadãos. 

Devemos ter presente que muitas são as consequências dos maus-tratos infantis, mas o 

desenvolvimento e uma vinculação confusa ou desorganizada, com défices no 

desenvolvimento cognitivo, social, físico e sexual, dificuldades no equilíbrio emocional, 

na autoestima e problemas interpessoais em contexto familiar, são as que se distinguem 

de todas as outras. 

Relativamente à história da infância os riscos de maus-tratos sempre fizeram parte do 

quotidiano das crianças de todo o mundo e em todos os períodos históricos, variando 

apenas a estrutura sociocultural da expressão. 

Olhando ao nosso redor de forma atenta e persistente sobre as crianças, facilmente 

reunimos uma gama variada de informações sobre a sua situação escolar, a sua saúde, a 

sua higiene, o seu conforto, o seu bem-estar, a sua autoestima e os seus afetos. São estes 

alguns dos aspetos que podem ajudar a direcionar a nossa perceção e alertar-nos para 

fatores negativos que se encontram a condicionar o desenvolvimento normal e 

equilibrado das crianças. 

“A palavra progresso não terá qualquer sentido enquanto houver crianças infelizes.” 

(Albert Einstein) 

 



 

 

Agenda/próximos eventos 

 

Eventos solidários 

 

 Concerto Solidário pelo Conservatório Regional de 

Coimbra 

No dia 30 de Maio pelas 18h30 oConservatório Regional 

de Coimbra irá realizar um concerto solidário a favor da 

Plataforma PAJE, no Auditório da Escola Superior de 

Tecnologia da Saúde de Coimbra. A entrada e o 

donativo serão livres. Aproveitamos para convidar todos 

a estarem presentes neste dia em que a arte e a 

solidariedade partilharão o palco. 

 

 

 

 

 Caminhada Solidária 

No próximo dia 3 de Junho, a PAJE, 

juntamente com o seu parceiro Bota Cansada, 

irá promover uma caminhada solidária na rota 

dos moinhos de Penacova. Aproveitamos para 

convidar todos quantos queiram participar 

neste momento solidário e de convívio que 

contará com um trajeto de 12 km, com grau 

de dificuldade moderado, seguido de almoço. 

O donativo é livre e as inscrições poderão ser 

formalizadas até ao dia 1 de Junho através do 

email da PAJE ou da Bota Cansada (geral@paje.pt ; botacansada@gmail.com)  

 

 

 

 

 Feiras Culturais de S. Martinho do Bispo e de Ribeira de Frades 

Mais uma vez, no mês de Junho, iremos estar presentes nas Feiras Culturais de S. 

Martinho do Bispo e de Ribeira de Frades divulgando o nosso trabalho e 

promovendo campanhas de angariação de novos sócios, com bonificações para 

quem se inscrever nestes certames. 

 



 

 

 I Encontro Nacional de Jovens (Ex)acolhidos 

Promovido pela Plataforma PAJE, no dia 3 de Julho irá ocorrer em Coimbra, no 

Auditório do Instituto Superior de Contabilidade e Administração de Coimbra, o I 

Encontro Nacional de Jovens (Ex)acolhidos. Este encontro pretende ser um espaço 

de partilha de histórias e de experiências de vida, que promovam a interação 

pessoal e social entre jovens com vivências semelhantes. Visa, também, orientar 

os jovens que ainda não encontraram ou conseguiram seguir o seu projeto de vida, 

motivá-los através de testemunhos na primeira pessoa, permitir a reflexão sobre o 

acolhimento residencial através da visão de quem foi acolhido e apresentar 

diversas trajetórias (bem-sucedidas e mal-sucedidas) após a saída do acolhimento 

residencial. Contarácom a participação de figuras públicas ex-acolhidas, jovens 

com trajetórias de sucesso, trajetórias intermitentes e outros com trajetórias 

associadas ao crime. Acreditamos que este evento, que contará com um público 

repleto de jovens ainda em acolhimento, possa constituir-se como um marco 

importante e um ponto de reflexão na vida dos mesmos. 
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