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Quem somos?

Sob a égide do Instituto de Psicologia Cognitiva e Desenvolvimento Humano e Social

(Unidade de I&D da Universidade de Coimbra - IPCDHS/FCT) em Janeiro de 2016 foi criada

uma Plataforma de Apoio a Jovens (Ex)-acolhidos - PAJE. Esta plataforma pretende promover
ainclusao social e laboral de jovens adultos que viveram acolhidos, através do apoio de uma

equipa multidisciplinar a trabalhar actualmente em regime de voluntariado.

Além do apoio a distancia (através do nosso site e da nossa pagina do facebook), temos um
espaco de atendimento numa das instalagdes do IPCDHS, no Polo | da Faculdade de Psicologia

e de Ciéncias da Educacao da Universidade de Coimbra.
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Aceda ao nosso Facebook

Aceda ao nosso Site

Por que caminhamos?

Ao depararmos-nos com uma populacao de jovens (ex)acolhidos e com a sua falta de amparo

no periodo pés-acolhimento, surge a necessidade de criar a PAJE. Estes jovens, vitimas
prematuras, eventualmente com consequéncias graves e duradouras, revelam
maioritariamente fragilidades quer ao nivel das suas redes sociais quer ao nivel do
desconhecimento das idiossincrasias do quotidiano. Assim, através da nossa equipa e aliada a

vertente académica, pretendemos dar resposta as necessidades destes jovens a varios niveis.
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Para onde caminhamos?

No sentido de caminhar para a construcdo de uma sociedade mais igualitaria, inclusiva e
integradora a PAJE pretende intervir em pelo menos trés diferentes vertentes: Investigagao
Académica - através do IPCDHS; Casas de Acolhimento - prestando formacao aos cuidadores

e promovendo a autonomia dos jovens; Jovens adultos ex-acolhidos - dando apoio na area

da saude, educacao, financeira, juridica, psicolégica e do aconselhamento.
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Como caminhamos?

No sentido de chegar ao maior nimero de jovens possivel, pretendemos numa fase inicial dar
a conhecer o nosso projecto e o trabalho ja desenvolvido.

S30 ja alguns os 6rgdos de Comunicagdo Social que se tém interessado e partilhado a PAJE.
Nomeadamente, no passado dia 11 de Marc¢o fomos convidados a participar no programa
"Agora Nés" da RTP1. Desta participacao resultou o apadrinhamento da nossa Plataforma por
parte dos apresentadores, Tania Ribas de Oliveira,José Pedro Vasconcelos e de Serenela
Andrade.

Para além desta participacao, fomos também noticiados na imprensa escrita nacional (em
papel: Metro, Destak, Diario de Noticias, Jornal de Noticias, Diario As Beiras e Diario de
Coimbra; online: Jornal O Publico, Tvi 24, Diario Digital, Noticias ao Minuto)e internacional
(através da Fundacdo Telefonica Brasil) .

I
Quem nos ajuda a caminhar?

E como o caminho nado se faz sozinho, sdo ja alguns os parceiros que se quiseram juntar a nos
nesta caminhada estabelecendo protocolos que visam o bem-estar dos jovens.

Impossivel seria poder proporcionar igualdade de oportunidades sem estes apoios e
parcerias. O nosso bem-haja aos que ja estdo connosco.

- "abc do cabeleireiro e da estética"

- Grupo de Danca "Passos de Encantar™"
- (En)canto do Cha

- Next-Explicacoes Voluntarias

- Ponto Brasil

- Dr. Jodo Paulo Aratjo e Sa

A PAJE, para alargar ainda mais o seu apoio, além de donativos - monetdrios ou em espécie -
esta disponivel para estabelecer parcerias com organizagdoes que queiram ajudar quem nao

foi bafejado pela sorte numa fase precoce da vida.
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Esse e-mail foi enviado para vaniaribeiro92@gmail.com, clique aqui para cancelar a assinatura.
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