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1. Introdugao

Este relatdrio pretende descrever as principais atividades desenvolvidas pela Plataforma PAJE -
Associagdo no decorrer do ano de 2021.0 processo de relatar e avaliar o trabalho desenvolvido ao
longo de um ano nao é tarefa facil e requer um esforco coletivo no sentido de ser o mais realista
possivel. Pese embora este relatdério ndo consiga ser completamente fiel a todo o trabalho
desenvolvido, constitui importantes momentos de reflexao e avaliagao no seio da Associagdo. Este
documento tem como objetivo dar conta do trabalho desenvolvido durante o ano de 2021, nos trés

eixos definidos no plano de intervengdo da Plataforma PAJE.

2. Contexto atual da Plataforma PAJE

A Plataforma PAJE enquanto Associagdo Sem Fins Lucrativos com sede na Alameda da Feira S/N,
em S. Martinho do Bispo (Parque da Junta de Freguesia), em Coimbra, através do apoio de uma
equipa multidisciplinar, trabalha atualmente em regime de voluntariado - com excecdo da
prestacdo de servicos de uma psicéloga, contratada a tempo parcial (este contrato é
exclusivamente para o trabalho no projeto “Voar para a Autonomia”, e tem o periodo exato de
15/6/2021 a 14/6/2023) e de dois professores destacados pelo Ministério da Educacdo -
promovendo a inclusdo social e laboral de jovens adultos que viveram acolhidos. No sentido de
caminhar para a constru¢do de uma sociedade mais igualitdria, inclusiva e integradora, a PAJE
intervém em trés eixos: 1) Apoiar jovens com historial de acolhimento nas areas da salde,
educacgdo, financeira, juridica, psicolégica e do aconselhamento; situagdes pontuais ligadas a vida
do quotidiano; assistencialismo, isto é, situa¢Ges de desespero como seja a fome, o alojamento,
etc. e formagdo a jovens adultos ex-acolhidos no sentido de promover a sua autonomizagdo; 2)
Melhorar o perfil de saida do acolhimento — através de diversos projetos que visam capacitar os
cuidadores e os jovens; dinamicas com criancas e jovens ainda em acolhimento ; projetos
inovadores (follow up, materiais psicoeducativos); 3) Sensibilizar para a tematica publicando e
apresentando comunica¢des em eventos cientificos; sensibilizando a opinido publica e os decisores

politicos; mobilizar voluntarios.

3. Eixos de intervengao

3.1. Apoiar jovens com historial de acolhimento

O numero de pedidos de ajuda de jovens ex-acolhidos foi aumentando paulatinamente, cifrando-

se em mais de 280. Os casos sdao muito dispares, sendo que em alguns os apoios sdo pontuais



(essencialmente para as questdes mais burocrdticas do quotidiano) e noutros casos a
intervengdo/acompanhamento prolonga-se no tempo e requer ajuda financeira (seja para a
primeira renda, para a documentacdo, para a medicacdo, transportes, etc.). A estes jovens, alguns
com dependéncias (adictos) e défices cognitivos, o acompanhamento/apoio tem sido
essencialmente na promocao e construcao de um projeto de vida. Neste sentido, a ajuda financeira
qgue foi prestada aos jovens serviu exclusivamente para suprimir algumas necessidades basicas,
como seja alimentacdo, gestdo de dividas, compra de passe, roupa (principalmente interior),
documentacdo necessaria para estudos, trabalho e formacgdo, ajuda na procura de habitacao,
visando sempre criar-lhes a oportunidade de se autonomizarem por forma a serem cidad3dos
conscientes e cumpridores, e sendo fonte geradora de motivagdo para colocarem em pratica a

autonomia que a sua idade cronolégica e o seu estatuto social impGem.

3.2. Melhorar o perfil de saida do acolhimento

S3do cada vez mais as Casas de Acolhimento que fizeram pedido de intervencdo da PAJE. A
recetividade ao projeto, em todas, foi muito boa e mantiveram-se os contactos (Castelo de Paiva,
Porto, Vagos, Barcelos, Oliveira de Azeméis, Valadares, Peso da Régua, Penamacor, Fundao,
Recardaes, Silveiro... além de Leca da Palmeira, Gaia, Porto, Portalegre, Mafra, Torres Novas,
Castelo Branco, Setubal, Matosinhos, Cascais). A intervengdo passou por técnicos, cuidadores e
jovens acolhidos, sendo que em alguns casos deslocaram-se a Coimbra. De salientar que o feedback

foi sempre muito positivo.

Foi apresentado o projeto as Casas de Acolhimento da Regido Auténoma dos Agores.

3.2.1. Semindrio “O que se passa na infancia, ndo fica na infancia”

A Plataforma PAJE realizou em abril de 2021 um semindrio dirigido a profissionais da drea da
infancia (Professores, Educadores, Psicdlogos, Animadores, Assistentes Sociais, etc.), mas
igualmente a Estudantes, Pais... e aberto a comunidade em geral. Devido a pandemia o evento
aconteceu em formato on-line e contou com a participa¢do de 521 participantes. O feedback em

relacdo ao seminario foi muito positivo, recebemos muitas mensagens de elogio e encorajamento.

3.3. Sensibilizar para a tematica

3.3.1 Comunicagdes e publica¢oes cientificas



A Plataforma PAIJE, através de alguns dos seus elementos publicou em livros e revistas nacionais

e internacionais, desenvolvendo tematicas relacionadas com a sua atividade:

Gaspar, J.P., Coelho, J.A. & Gil, C.J. Envolvéncia solidaria e a (Sobre)Vivéncia ao Trauma In Pereira,
T., Oliveira, G. & Coltro, A. Cuidado e Solidariedade; Pratica Social e Institucional. Rio de Janeiro:
Editora FOCO.

Gaspar, J.P., Gaspar, M.F., Ventura, A. & Francisco, I. (2021) Vicissitudes do acolhimento residencial
- consideragdes de jovens acolhidos e diretores. In Neves, A. et al (orgs.) CIAIS IV Congresso Ibero-
americano de Interven¢éo Social — Multiculturalidade, Migragoes e Direitos Humanos. (pp 375-386).
Editora Lema d’Origem — Carvicais. ISBN: 978-989-8890-83-2

Gaspar, J.P. (2021) A escola como espago securizante de apoio para as criangas € jovens em

situacdo de especial vulnerabilidade. Revista Educacéo inclusiva (dossier tematico — Saude mental
das criangas e dos jovens em tempos de pandemia). (pp43-47)

Alarcdo, M, Fernandes, J., Gaspar, J.P. & Teixeira, F. (2021) Etica do Cuidado para o (pos)pandemia
In Gongalves, L. & Alarcdo, M (orgs.) Desafios da Educacdo em tempos de (pds)pandemia — O
contributo Ubuntu, IPAV - Ubuntu Leaders Academy (pp 29-69).

Gaspar, J.P., Pires, V. & Baptista, J. (2021) Criangas e jovens em Acolhimento Residencial: conhecé-
los para melhor educar. In Associa¢ao Portuguesa de Professores de Biologia e Geologia - A Terra e
a Vida. Boletim n°® 35 (pp 52-57).

Gaspar, J.P., Gaspar, M.F., Ventura, A. & Francisco, |. (2021) A Importancia do Trabalho nos
Construtos dos Jovens com Historial de Acolhimento Residencial in Alcoforado, L. Barbosa, M. &
Costa, A. Educacgéo e Formagao de Jovens e Adultos em Diferentes Tempos e Espagos de Vida (pp
201 - 213). Minerva Coimbra. 10.48552/9zhg-be23

Gaspar, J. P., Gaspar, M. F. & Alcoforado, J.L. (2021) A importancia da orientagao vocacional no
acolhimento residencial (pp 113-127). In Dias-Trindade, S.; Cordeiro, A.; Festas, M.; Alcoforado, L.
(orgs.). Politicas e dindmicas educativas. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra.

Gaspar, J.P., Alcoforado, J., Pereira, D. & Santos, E. (2021) O Papel dos Cuidadores de Criangas e
Jovens em Risco, em Contexto Escolar. Revista Conhecimento OnLine, Ano XIlI Vol. 1 (pp. 112-126)
Universidade Feevale, Rio Grande do Sul, Brasil https://doi.org/10.25112/rco.v1i0.2389

A Plataforma PAIJE foi convidada a apresentar o projeto e desenvolver tematicas relacionadas
com a sua atividade, em varios eventos nacionais e internacionais:


https://doi.org/10.48552/9zhg-be23
https://doi.org/10.25112/rco.v1i0.2389

“Criangas e jovens em risco: conhecé-los para melhor educar"”, Agao de Formacao de Curta Duragéo
organizada pela Associagédo Portuguesa de Professores de Biologia e Geologia.

A Historia da PAJE - Plataforma de Apoio a Jovens (Ex)acolhidos, palestra no IV Seminario
Esperancando — Redes de Esperanca, Universidade Federal de Santa Maria, Brasil

O Pos-acolhimento dos jovens na experiéncia portuguesa e o exemplo da PAJE - Plataforma de
Apoio a Jovens (Ex)acolhidos, palestra no Grupo de Estudos “Direito da Crianga e do Adolescente”,
PUC Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil

Autonomizagéo: a transi¢do favoravel para o Pés-acolhimento, I Seminario Familia em Foco -
Guimarées

A autonomizag&o dos jovens — apoio e acompanhamento apds a saida do acolhimento”, VIl Encontro
CPCJ Familias de Coragdo — quando a familia bioldgica ndo é solugdo

“Vicissitudes do acolhimento residencial - consideragdes de jovens acolhidos e diretores™ CIAIS [V
Congresso Ibero-americano de Intervengdo Social.

“‘Jovens vulneraveis — estratégias para o voluntariado — Instituto Politécnico de Coimbra (Servigos de
Acao Social)

“A protegao de grupos especificos de criangas — as suas especificidades e casos praticos” — Programa
de Formacao: A protecdo das criangas: prevencéo e detecdo a distancia de situagdes de risco ou
perigo — UNICEF Portugal

‘A Pandemia nas Criangas Acolhidas e nos seus cuida(dores)” — Instituto Superior Miguel Torga

“Ser acolhido para saber acolher” — XI Seminario Educagao pelos Pares — Autocuidado e saude —
Escola Superior de Tecnologia da Saude

3.3.2 Atividades de divulga¢ao e angaria¢ao de fundos

Além da nossa pdgina oficial, onde vamos colocando a informa¢do mais relevante, a pagina do
facebook, com uma utilizacdo criteriosa, vai divulgando as atividades realizadas e a realizar —
aproximadamente a 8000 seguidores. Esta pagina continua a ser a principal escolha para um
primeiro contacto de alguns jovens que nos procuram. A newsletter tem cada vez mais subscritores,

permitindo aos interessados acompanhar com mais pormenor as atividades desenvolvidas.

Ao longo do ano, foi constante a divulgacdo da PAJE e das suas atividades na comunicacdo social.
Foram inimeras as referéncias divulgadas pela imprensa escrita a nivel nacional e regional, dando
a conhecer os eventos promovidos, os protocolos firmados e varias entrevistas ao Presidente da

Associacdo que se focaram no funcionamento da mesma.



Plataforma PAJE elaborou um relatdrio “5 Anos PAJE”, no qual consta todo o trabalho desenvolvido

pela Associacdo desde a sua origem até maio de 2021.

Durante a pandemia, a PAJE foi interveniente em vdrias questdes que passavam por decisdes
politicas e técnicas, nomeadamente a vacinacdo dos cuidadores das Casas de Acolhimento e as
visitas dos familiares aos meninos acolhidos. E porque a PAJE continua na luta pelos direitos dos
Jovens (ex)acolhidos que se encontram em situac¢do de vulnerabilidade, reuniu em formato on-line,
junto dos vdrios grupos parlamentares, no sentido de propor uma alteracdo a Lei de Protecdo de
Criangas e Jovens em Perigo, aprovada em anexo a Lei n.2 147/99, de 1 de setembro, que visa a
possibilidade dos jovens acolhidos poderem alterar a sua decisdo de saida do Sistema de Promocao
e Protecdo de Criancas de Jovens caso se arrependam das suas decisGes e reintegrem este Sistema,
revogando uma decisdo que de outro modo continuara irreversivel e acarreta profundas
consequéncias nas suas vidas. Outra preocupacao que a PAJE teve ao longo do ano foi transmitir
aos decisores politicos, entre eles, a Senhora Ministra do Trabalho e da Seguranca Social a

necessidade de criacdo da figura/estatuto do ex-acolhido em Portugal.

A PAJE aplicou em 2021 o Projeto "Escolas SITI — Escolas Sensibilizadas para a Importancia do
Trauma na Infancia ", com o intuito de chegar as comunidades educativas dos agrupamentos de
escolas/escolas ndo agrupadas integradas na fase piloto. Apds a apresentacdo do projeto, a PAJE
recebeu cartas de conforto por parte da Diregdo Geral da Educagdo, da Pré-Inclusdo (Associagdo
Nacional de Docentes de Educagdo Especial) e da CONFAP (Confederagdo Nacional das Associagées

de Pais). Foi no Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo que a PAJE deu inicio ao projeto.

Enquanto Associagao recente, a Plataforma PAJE, aposta na divulgagao e angaria¢dao de fundos com
o objetivo de chegar a um maior nimero de beneficidrios e poder sustentar o projeto e as suas

atividades. Com a pandemia, muitas delas ficaram sem efeito, tendo apostado noutras:

- Campanha de Natal

- Donativos empresariais

4, Atividades transversais

4.1 Protocolos e parcerias



A PAJE considera, desde a sua constituicao, que para o desenvolvimento das suas atividades, é fator
primordial o estabelecimento de parcerias com entidades Institucionais e Comerciais, cujas ajudas
sdo essenciais para a sua sustentabilidade. Deste modo, tem mantido contactos constantes com o
exterior, de forma a promover o didlogo com diversas entidades, procurando a criacdo de sinergias
gue possibilitem o desenvolvimento de todas as atividades a que se prop6s. Assim, apesar de ter
mantido contactos com mais instituicdes, a PAJE, durante o ano de 2021, firmou protocolos com as

seguintes entidades:

- Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo

- Associacdo de Amigos da Crianca e da Familia “Chdo de Meninos”

- Associacdo Portuguesa para o Direito dos Menores e da Familia — CrescerSer, Casa do Canto

- Associac¢do Plano i

- Centro Social Jesus Maria José

- Centro Social Paroquial Santo Condestavel

- Centro Juvenil de S. José

- Confederagdo Nacional das Associa¢Oes de Pais (CONFAP)

- Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra do Instituto Politécnico de Coimbra (ESTeSC-
IPC)

- Escola Secundaria D. Dinis (Coimbra)

- Instituto dos Ferrovidrios

- Lar Marista de Ermesinde

- Nucleo de Estudantes de Psicologia, Ciéncias da Educagdo e de Servico Social da Associagdo
Académica de Coimbra

- Saude em Portugués

- Solar do Mimo, Casa de Acolhimento de Criangas em Risco;

- Obra ABC — Amici Boni Consilii;

No ambito das parcerias e dos protocolos firmados foram realizados contactos dos quais resultaram
apoios pontuais, estagios curriculares e profissionais, encaminhamentos e/ou acompanhamentos
de jovens, tendo como finalidade a resolu¢do das suas situacdes/problemas. Estas parcerias foram
mais-valias quer para a intervencdo direta dos casos quer para a divulgacdo e angariacdo de fundos

da Associagao.



4.2.Atividades diversas
4.2.1 Internacionais

Deu inicio ao Projeto “Voar para a Autonomia” (financiado pelos EEAGrants e promovido pelo
consorcio Fundacdo Calouste Gulbenkian e Fundagdo Bissaya Barreto, no ambito do Programa
Cidad3dos Ativ@s). Este projeto esta a ser coordenado pela PAJE e conta com 6 parceiros: SCM
Portalegre, SCM Porto, SCM Vagos, CPJ — Casa da Estrela, CAF Pinto de Carvalho e o CSP Recardaes.
E um projeto definido e implementado tendo em conta principios transversais de colaboragdo
institucional, capacitacdo, comunicacdo e empoderamento, com o propdsito de promover a
autonomia no desenvolvimento de percursos socioemocionais, profissionais e pessoais de inclusdo

social de jovens em acolhimento residencial.

Manteve e estabeleceu contactos com entidades internacionais com o mesmo ambito da PAIJE,

destacando-se a CAFO, dos E.U.A..

A PAJE tornou-se membro efetivo da Eurochild (Rede de OrganizacGes que trabalham com e para

as criancas em toda a Europa, em estreita colaboracdo com a Unido Europeia).

Através do Presidente da Diregdo, é a Unica entidade portuguesa representada num grupo mundial
de investigacdo na area do pds-acolhimento — INTRAC (International Research Network on

Transitions to Adulthood from Care).

4.2.2. Nacionais

Participou em eventos/iniciativas:

- Academia de Lideres Ubuntu (Instituto Padre Antdnio Vieira)
- Noite Europeia dos Investigadores (Universidade de Coimbra)

Promoveu outras iniciativas:

- Professor Voluntario Online (PVO) — Em parceria com a APPBG (Associacdo Portuguesa de
Professores de Biologia e Geologia)

- Visitas ao Centro Educativo dos Olivais

Submeteu diversas candidaturas:

- Bairro Feliz (Pingo Doce)



- Candidatura Fidelidade

Avancou no processo burocratico para a PAJE passar a ter estatuto de IPSS.

4.2.3. Académicas

A Associacdo contou com varios estagios: dois curriculares de Mestrado em Ciéncias da Educacao,
e outro profissional, na drea de Servico Social, bem como um estagio curricular para o Mestrado
em Psicologia do ISCTE e diversos trabalhos de Licenciatura, Mestrado e Doutoramento de varias

Instituicoes de Ensino Superior de todo o pais.

4.2.4. Internas

Sendo uma area completamente inovadora, é necessdrio que o investimento nesta fase
(principalmente em tempo), passe ainda pela pesquisa das melhores praticas de intervencdo e por

modelos que se vao ajustando as necessidades especificas do nosso publico-alvo.

Foram melhorados os materiais psicoeducativos criados pela PAJE, tornando-os mais facilmente

aplicaveis aos jovens com quem a Associagdo intervém.

A PAJE afinou e colocou em pratica algumas iniciativas, devidamente estruturadas, ao dispor das

Casas de Acolhimento:

- “Ser Acolhido... para Saber Acolher” - Formagdo a cuidadores - 35 Horas

- “(En)caminhar para a Inclusdo” - Programa de follow-up para Casas de Acolhimento

- Implementacgdo do Projeto “Voar para a Autonomia”



