Peatalorma

(EX)ACOLHIDOS

Relatdrio de Atividades 2022



1. Introdugado

Este relatério pretende descrever as principais atividades desenvolvidas pela Plataforma
PAJE - Associa¢ao no decorrer do ano de 2022. O processo de relatar e avaliar o trabalho
desenvolvido ao longo de um ano nao é tarefa facil e requer um esforgo coletivo no sentido
de ser o mais realista possivel. Pese embora este relatério ndo consiga ser completamente
fiel a todo o trabalho desenvolvido, constitui importantes momentos de reflexao e
avaliagdo no seio da Associagdo. Este documento tem como objetivo dar conta do trabalho
desenvolvido durante o ano de 2022, nos trés eixos definidos no plano de intervencdo da

Plataforma PAJE.

2. Contexto atual da Plataforma PAJE

A Plataforma PAJE enquanto Associagdo Sem Fins Lucrativos com sede na Alameda da Feira
S/N, em S. Martinho do Bispo (Parque da Junta de Freguesia), em Coimbra, através do apoio
de uma equipa multidisciplinar, trabalha atualmente em regime de voluntariado, mas
igualmente com a prestacdo de servicos de uma psicéloga, contratada a tempo parcial (este
contrato é exclusivamente para o trabalho no projeto “Voar para a Autonomia”, e tem o
periodo exato de 15/6/2021 a 14/6/2023), de um professor destacado pelo Ministério da
Educacdo e de estagiarias - promovendo a inclusdo social e laboral de jovens adultos que
viveram acolhidos. No sentido de caminhar para a construcdo de uma sociedade mais
igualitaria, inclusiva e integradora, a PAJE intervém em trés eixos: 1) Apoiar jovens com
historial de acolhimento nas dreas da saude, educacdo, financeira, juridica, psicologia e do
aconselhamento; situacdes pontuais ligadas a vida do quotidiano; assistencialismo, isto &,
situacOes de desespero como seja a fome, o alojamento, etc. e formacdo a jovens adultos
ex-acolhidos no sentido de promover a sua autonomizagdo; 2) Melhorar o perfil de saida
do acolhimento — através de diversos projetos que visam capacitar os cuidadores e os
jovens; dinamicas com criancas e jovens ainda em acolhimento ; projetos inovadores
(follow up, materiais psicoeducativos); 3) Sensibilizar para a tematica publicando e
apresentando comunicagdes em eventos cientificos; sensibilizando a opinido publica e os

decisores politicos; mobilizar voluntarios.
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3. Eixos de intervengao

3.1. Apoiar jovens com historial de acolhimento

O numero de pedidos de ajuda de jovens ex-acolhidos foi aumentando paulatinamente,
cifrando-se em 354 no final de 2022. Os casos sdo muito dispares, sendo que em alguns os
apoios sdo pontuais (essencialmente para as questdes mais burocraticas do quotidiano) e
noutros casos a intervengdo/acompanhamento prolonga-se no tempo e requer ajuda
financeira (seja para a primeira renda, para a documentacdo, para a medicacdo,
transportes, etc.). A estes jovens, alguns com dependéncias (adictos) e défices cognitivos,
o acompanhamento/apoio tem sido essencialmente na promoc¢do e construcdo de um
projeto de vida. Neste sentido, a ajuda financeira que foi prestada aos jovens serviu
exclusivamente para suprimir algumas necessidades bdsicas, como seja alimentacao,
gestdo de dividas, compra de passe, roupa (principalmente interior), documentagao
necessaria para estudos, trabalho e formacdo, ajuda na procura de habitacdo, visando
sempre criar-lhes a oportunidade de se autonomizarem por forma a serem cidadaos
conscientes e cumpridores, e sendo fonte geradora de motivacdo para colocarem em

pratica a autonomia que a sua idade cronoldgica e o seu estatuto social impdem.

3.2. Melhorar o perfil de saida do acolhimento

S3o cada vez mais as Casas de Acolhimento que fizeram pedido de intervencao da PAJE. A
recetividade ao projeto, em todas, foi muito boa e mantiveram-se os contactos (Setubal,
Lisboa, Portim3o, Porto, Evora, Covilhd, Acores...). A intervencdo passou por técnicos,
cuidadores e jovens acolhidos, sendo que em alguns casos se deslocaram a Coimbra. De

salientar que o feedback foi sempre muito positivo.
3.2.1. Encontro de Equipas Técnicas “O equilibrio entre o Saber e o Sentir”

A Plataforma PAJE realizou em abril de 2022 um Encontro dirigido a técnicos da area da
infancia (Professores, Educadores, Psicélogos, Animadores, Assistentes Sociais, etc.).
Contou com a participacdo de mais de uma centena de participantes. O feedback em
relacdo ao Encontro foi muito positivo, recebemos muitas mensagens de elogio e

encorajamento.
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3.2.2. From Voice to Action

A PAJE viu uma candidatura aprovada pela Eurochild para dar voz as criangas e jovens em
acolhimento. Envolveu uma centena de meninos e meninas, 8 Casas de Acolhimento de 3
distritos. Além de 3 sessGes em cada Casa, foram realizados 2 “encontrées” e saiu um
relatério entregue aos responsaveis da Eurochild, a Universidade britanica por tras do

projeto e as autoridades portuguesas com competéncia nesta matéria.
3.3. Sensibilizar para a tematica
3.3.1. Comemoragao do Dia do Acolhimento

Pela primeira vez em Portugal comemorou-se o Dia do Acolhimento, com ampla divulgacao
na comunicacgdo social, participacdo de dezenas de Casas de Acolhimento de todo o pais e
um evento on line que contou com centenas de participantes.

3.3.2 Comunicag0es e publicagdes cientificas

A Plataforma PAJE, através de alguns dos seus elementos publicou em livros e revistas
nacionais e internacionais, desenvolvendo tematicas relacionadas com a sua atividade:

(Prelo) Vilhena,J., Zamora,M.H.; Rosa,C.M.; Novaes,).V. & Gaspar, J.P. Adolescéncia em
Conflito com a Lei: Ampliando o Foco, Ampliando a Compreensdo. In Guerra. A & Benfica
A. (orgs.) Colegdo Ja E — Inconsciente e Politica na clinica com adolescentes infratores.

Prado, A., Foresto, D., Souza, R. & Gaspar, J.P. (2022) Utilizacdo de substancias psicoativas
por universitarios de um centro universitario do interior paulista durante a pandemia da
Covid-19 in Richard, F. (Org.), Saude Unica a integral: teoria e pratica. (89-104pp). Belo
Horizonte. Uniedusul Editora. doi: 10.51324/80277995.8

Souza, R., Prado, A. & Gaspar, J.P. (2022) Incidéncia da Sindrome de Burnout em
Universitarios na Pandemia da Covid-19: investigacdo comparativa de universitario
brasileiros e portugueses in Souza, R. & Prado (Org.), A. Saude e Ciéncia: a contribuicdo das
pesquisas académicas para o desenvolvimento social. (pp 30-54). Belo Horizonte.
Uniedusul Editora. doi: 10.51324/80277971.3

Editou um manual, ja divulgado pelo Instituto de Seguranca Social e diversas Casas de

Acolhimento, para apoio a jovens que deixam o Acolhimento.

Gaspar, J.P. & Floréncio, I. (Coord) (2022) — Guiar(te) — Guia de Apoio para a Vida
Auténoma. EAPN & Plataforma PAJE. ISBN: 978-989-8304-79-7
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A Plataforma PAJE foi convidada a apresentar o projeto e desenvolver temadticas
relacionadas com a sua atividade, em varios eventos nacionais e internacionais (referimos
apenas os principais, para ndao sermos exaustivos):

Gaspar, J.P. (2022) “Ser acolhido para saber acolher”, Seminario da Casa Paula Azevedo
“Um olhar sobre o caminho... 15 anos de acolhimento residencial”, com a duragdo de 7
horas, Barcelos

Gaspar, M. F. (2022) “Superior Interesse da Crianca em Acolhimento Residencial”,
Semindrio “Acolhimento Residencial: cuidar e intervir”, organizado pela Obra de Promogao
Social do distrito de Coimbra.

Gaspar, J.P. (2022) “O que se passa na infancia (particularmente vulnerdvel), ndo fica na
infancia”, Seminario organizado pelo CEAD — Universidade do Algarve, com a duragao de 3
horas

Gaspar, J.P. (2022) “O que se passa na infancia ndo fica na infancia”, V Edicdo da Academia
da Educagado para o Desenvolvimento — FONAIFEB-GB (Senegal)

Gaspar, J.P. (2022) “Quando a infancia nunca foi infancia... o que faz falta?”, Webinar Casas
de Acolhimento e os seus Herdis — reflexdes para uma intervencdao de qualidade em
contextos desafiantes organizado pelos 40 anos do CBESZA

3.3.3. Alteragodes legislativas

Durante a pandemia, a PAJE foi interveniente em varias questGes que passavam por
decisOes politicas e técnicas, nomeadamente a vacina¢dao dos cuidadores das Casas de
Acolhimento e as visitas dos familiares aos meninos acolhidos. A PAJE continua na luta
pelos direitos dos Jovens (ex)acolhidos que se encontram em situacao de vulnerabilidade,
por isso reuniu com diversas entidades — Garantia para a Infancia, Estratégia Nacional
Contra a Pobreza, ENIPSSA, Garantia Jovem, etc. Outra preocupacdo que a PAJE teve ao
longo do ano foi transmitir aos decisores politicos, entre eles, a Senhora Ministra do
Trabalho e da Seguranca Social a necessidade de incluir os ex-acolhidos nos publicos
particularmente vulneraveis em medidas de apoio do IEFP. Também o aumento da idade
permitida para adocdo teve o nosso parecer favoravel, para que o Projeto Lei fosse

apresentado na Assembleia da Republica.

3.3.4. Atividades de divulga¢ao e angariagdo de fundos
Além da nossa pagina oficial, onde vamos colocando a informagao mais relevante, a pagina

do facebook, com uma utilizacdo criteriosa, vai divulgando as atividades realizadas e a
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realizar — aproximadamente a 9000 seguidores. Esta pagina continua a ser a principal
escolha para um primeiro contacto de alguns jovens que nos procuram. A newsletter tem
cada vez mais subscritores, permitindo aos interessados acompanhar com mais pormenor

as atividades desenvolvidas.

Ao longo do ano, foi constante a divulgagdo da PAJE e das suas atividades na comunicagao
social. Foram inameras as referéncias em 6érgaos regionais e nacionais, dando a conhecer
os eventos promovidos, os protocolos firmados e varias entrevistas ao Presidente da

Associacdo que se focaram no funcionamento da mesma.

Enquanto Associacdo recente, a Plataforma PAJE, aposta na divulgacdo e angariacdo de
fundos com o objetivo de chegar a um maior nimero de beneficidrios e poder sustentar o
projeto e as suas atividades. Com a pandemia, algumas ficaram sem efeito, mas o Jantar
de Natal voltou a realizar-se, bem como uma campanha de angariagdao de novos associados,
a participacdo nas feiras culturais de Ribeira de Frades e S. Martinho do Bispo ou mesmo

uma tédmbola que decorreu na Suica.

4, Atividades transversais

4.1 Protocolos e parcerias

Foram elaboradas candidaturas como a da Eurochild (aprovada e ja executada), da Web
Help (empresa multinacional) e Erasmus + (em parceria com uma entidade italiana) da qual

ainda aguardamos o resultado as alteracdes que nos indicaram.

A PAJE considera, desde a sua constituicdo, que para o desenvolvimento das suas
atividades, é fator primordial o estabelecimento de parcerias com entidades Institucionais
e Comerciais, cujas ajudas sdo essenciais para a sua sustentabilidade. Deste modo, tem
mantido contactos constantes com o exterior, de forma a promover o didlogo com diversas
entidades, procurando a criacdo de sinergias que possibilitem o desenvolvimento de todas
as atividades a que se propds. Assim, apesar de ter mantido contactos com mais

instituicoes, a PAJE, durante o ano de 2022, firmou protocolos com as seguintes entidades:
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Agrupamento de Escolas de Miranda do Corvo
Instituto dos Ferroviarios

Santa Casa da Misericordia de Albufeira
Fundacdo Ajuda em Acdo

Associazione Solidarieta Adozioni (Italia)

Abrigo - Associacdo Portuguesa de Apoio a Crianga
Casa sdo Francisco de Assis

Casa de Nossa Senhora da Conceicdo - Portimao
SCM Vale de Besteiros — Convivio jovem
Coracdo D’Ouro — Gondomar

PAW — Consultoria e Formacdo Ld?

Lar St2 Antdnio de Santarém

No ambito das parcerias e dos protocolos firmados foram realizados contactos dos quais
resultaram apoios pontuais, estagios curriculares e profissionais, encaminhamentos e/ou
acompanhamentos de jovens, tendo como finalidade a resolugdo das suas
situagdes/problemas. Estas parcerias foram mais-valias quer para a intervencdo direta dos

casos quer para a divulgacao e angariacdo de fundos da Associagao.

4.2. Atividades diversas

4.2.1 Internacionais

O Projeto “Voar para a Autonomia” (financiado pelos EEAGrants e promovido pelo
consorcio Fundacdo Calouste Gulbenkian e Fundacdo Bissaya Barreto, no ambito do
Programa Cidaddos Ativ@s) e coordenado pela PAJE, tendo inicialmente como parceiros:
SCM Portalegre, SCM Porto, SCM Vagos, CPJ — Casa da Estrela, CAF Pinto de Carvalho e o

CSP Recarddes, dado o encerramento da SCM Portalegre, entraram a Casa de Infancia e
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Juventude — CIJE e a Casa de Formagdo Cristda Rainha Santa. Este é um projeto definido e
implementado tendo em conta principios transversais de colaboracdo institucional,
capacitagdo, comunica¢do e empoderamento, com o propdsito de promover a autonomia
no desenvolvimento de percursos socioemocionais, profissionais e pessoais de inclusdao
social de jovens em acolhimento residencial. J4 se executaram as primeiras e segundas

fases e esta a decorrer a terceira.

4.2.2. Nacionais

Participou em eventos/iniciativas:

- Academia de Lideres Ubuntu (Instituto Padre Anténio Vieira)
- Noite Europeia dos Investigadores (Universidade de Coimbra)

Promoveu outras iniciativas:

- Professor Voluntario Online (PVO) — Em parceria com a APPBG (Associacdo Portuguesa de
Professores de Biologia e Geologia)

- Visitas ao Centro Educativo dos Olivais

4.2.3. Académicas

A Associacao contou com 2 estagios profissionais: um em Psicologia e outro na area de
Servico Social, bem como 1 curricular em Ciéncias da Educacdo. Além de diversos trabalhos
de Licenciatura, Mestrado e Doutoramento de varias Instituicdes de Ensino Superior de

todo o pais.
4.2.4. Internas

Sendo uma area completamente inovadora, é necessario que o investimento nesta fase
(principalmente em tempo), passe ainda pela pesquisa das melhores praticas de
intervencdo e por modelos que se vao ajustando as necessidades especificas do nosso

publico-alvo.

Foram melhorados os materiais psicoeducativos criados pela PAJE, tornando-os mais

facilmente aplicdveis aos jovens com quem a Associa¢do intervém.
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Peataforma

Foram aprovadas as ligeiras alteracGes - decorrentes das atividades inovadoras da PAJE - no
Regulamento Interno, bem como a Declara¢dao da Politica de Protecdo da Crianga e Jovem,
sempre com vista a criacdo de um ambiente seguro e positivo para as criancas e jovens em
situacdo de Acolhimento Residencial e para jovens e adultos ex-acolhidos.

A PAJE concluiu a formalizacdo de um novo pedido para se constituir como IPSS.
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