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FELIZ ANO NOVO!

A medida que acolhemos 2024, queremos expressar a nossa gratiddo a
todos vOs por terem feito parte da nossa jornada em 2023. Cada um de
vOs & essencial para as nossas conquistas e sucesso continuo.

Foi com grande felicidade que encerrdmos 2023, com a recegdo ao
Prémio Direitos Humanos e com um fabuloso jantar de natal solidario, e &€
com grande otimismo e determinacdo que encaramos este Novo ano.

Em 2024, continuaremos comprometidos em ser excecionais, mantendo o
foco na exceléncia e na satisfacdo das necessidades dos jovens que
mais precisam de todos nos.

Que 2024 seja um ano repleto de salde, alegria e prosperidade para
todos os jovens e para todos nés. Estamos ansiosos para partilhar mais
um ano de realizagdes e crescimento juntos!

Rita Fernandes
Psicéloga Junior
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SEMINARIO INTERNACIONAL SISTEMA INTEGRADO DE
PROTEGCAO A CRIANGA/JOVEM

UNIVERSIDADE LUSIADA DO PORTO | 9 E 10 NOV

A PAJE, enquanto parceira da organizagdo, marcou presenca neste
semindrio extremamente importante sobre a protecdo G crianga,
abordando tépicos cruciais para o bem-estar dos jovens.

Neste evento, foi possivel refletir sobre as mudancas e desafios ao
longo dos anos no sistema de protegdo, partilhar estratégias
eficazes para garantir um ambiente seguro para os jovens, discutir a
importdncia do suporte na transi¢do para a vida autbnoma e, ainda,
explorar o papel das tecnologias digitais na seguranga e bem-estar
online dos jovens.

Este semindrio foi uma oportunidade valiosa para aprender, partilhar
e refor¢gar o Nosso compromisso com a prote¢cdo e apoio aos jovens.
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ENCONTRO "VOZ AS CRIANCAS E JOVENS ACOLHIDOS"

ALCOCHETE | 14 E 15 NOV

O Encontro "Voz as Criangas e Jovens Acolhidos” decorreu nos dias
14 e 15 de novembro em Alcochete, reunindo entidades de todo o
pais. Destaque para a participagdo ativa da PAJE enquanto parceira
da organizacdo. O evento desenrolou-se num ambiente informal,
onde o palco foi transformado numa cozinha simbdlica, que em
mMuito contribuiu para que o0s jovens se sentissem 4 vontade para
expressarem as suas ideias. Foram dois dias enriquecedores,
marcados pela colaboragdo e partilha de boas praticas.

ESu493208023T7T385

"A voz das cr*la,m;as
e jovens em acolhimento

I| et [E988Y Acocuere

residencial”
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DESCONSTRUCAO 01

COIMBRA | 20 NOV

No dia 20 de novembro de 2023, o Pavilndo Centro de Portugal foi
palco de um espetdculo musical inspirador, "Desconstrucdo Ol
Jovens de casas de acolhimento de Coimbra e mduasicos da
Orquestra Classica do Centro uniram-se para criar uma experiéncia
Unica de celebracdo, em homenagem ao Dia Universal dos Direitos
das Criangas.

Este evento é o ponto alto de uma parceria de quatro anos entre a
OCC, a Plataforma de Apoio a Jovens (Ex)ocolhidos e o Ministério
PUblico de Coimbra, visando envolver jovens acolhidos na
comunidade local através da arte.
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WEBHELP
APULIA | 20 NOV e 11 DEZ

Recentemente, a PAJE, em continua parceria com a Think Human
Foundation, regressou a Apulia com a iniciativa de apoiar a
orientagcdo vocacional dos jovens acolhidos e capacitar os seus
cuidadores.

O programa incluiu mais uma sessdo dedicada aos cuidadores e
duas sessbes direcionadas aos jovens da casa de acolhimento
ASCRA. O objetivo foi ndo apenas orientar os jovens NnaAs suads
escolhas profissionais e vocacionais, mas também fornecer aos
cuidadores ferramentas e conhecimentos para auxilid-los
efetivamente nesse processo.

Estes encontros sdo essenciais para o desenvolvimento e a
preparagdo desses jovens para um futuro promissor, reforcando o
compromisso da PAJE e da Think Human Foundation em fazer a
diferenca na vida de quem estd particularmente vulnerdvel.
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Encontro “Jovens em Processo de Autonomia -
Trapézio com Rede”

INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL (ISS) DE LISBOA | 22 NOV

A PAJE participou no encontro “Jovens em Processo de Autonomia -
Trapézio com Rede’, dedicado ao apoio aos jovens em transigdo
para a vida adulta. O evento proporcionou didlogos enriquecedores,
trocas de experiéncias e valiosas aprendizagens sobre como
aprimorar o suporte oferecido a esses jovens NOS seus pPercursos
rumo & sua autonomia.
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Encontro

i

"Jovens em Processo de Autonomia -Trapézio com Rede”
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| CONGRESSO INTERNACIONAL DE TRANSICAO DA VIDA
ADULTA DA JUVENTUDE DO SISTEMA DE PROTECAO

UNIVERSIDADE DE VIGO | DE 29 NOV A 1 DEZ

No final de novembro realizou-se, na Universidade de Vigo, o |
Congreso Internacional de Transicion a la Vida Adulta de la Juventud
del Sistema de Proteccion, numa parceria entre entidades de varios
paises.

O Congresso teve como objetivo dar a conhecer a realidade dos
processos de transigdo para a vida adulta de jovens acolhidos e
promover a reflexdo sobre os desafios nas diversas dreas de
intervengdo. Foram abordados diversos temas como: a Educagdo, a
Insercdo Laboral, a Participagdo dos Jovens nos seus processos de
autonomia, as Relagdes Afetivas, entre outros, havendo também
tempo para a apresentacdo de alguns programas de autonomia.

A PAJE esteve presente e .
representada pelo Presidente da zjmi“'ersario

Programa
Mentor

Direcdo, Dr. Jodo Pedro Gaspar, que,
apresentou o trabalho realizado

pela PAJE, as dificuldades que os 1° CONGRESSO
jovens encontram no processo de INTERNACIONAL
SOBRE A TRANSIQAO
A VIDA ADULTA
afetivas, tdo significativas para que PARA JOVENS
estes jovens sintam que pertencem NO SISTEMA DE

J ue p PROTECAO SOCIAL

a alguém, a algum lugar.

transicdo para a vida adulta e a
extrema importdncia das relacdes

Foram trés dias de grande partilha, aprendizagem e fica a conclusdo
de que, em Portugal, hd, ainda, um grande caminho a percorrer, ndo
sO6 no trabalho que se desenvolve no terreno, bem como na
investigagdo.

NOV’23 A FEV’'24 NEWSLETTER #27 PLATAFORMA PAJE




CELEBRACAO DOS 20 ANOS DA REDE SOCIAL DE
COIMBRA

CONVENTO DE SAO FRANCISCO | 30 NOV

Novembro foi o0 més de celebrar a Rede Social de Coimbra (RSC),
que completou duas décadas de existéncia. O CLAS/C conta com
315 entidades parceiras cuja intervencdo passa por mdltiplas areas
do setor social e que tém contribuido, de forma ativa, para a
dinamizacdo e desenvolvimento social local, como é o caso da PAJE.

Foi com muito interesse e agrado que a PAJE esteve presente no
encontro de dia 30 de novembro no Convento S0 Francisco para
um evento de tamanha importdncia e interesse.
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VIIl Encontro de Voluntérios da Regi@io Autbnoma da
Madeira

MADEIRA | 4 DEZ

No inicio de dezembro, a PAJE foi até a Madeira para o VIII Encontro
de Voluntdrios. Neste Encontro, em que fomos convidados enquanto
oradores — explicando como desenvolvemos o nosso trabalho -
pudemos participar de dois temas distintos muito relevantes para a
nossa atuacdo: a Responsabilidade Social e a Importdncia do
Voluntariado na Area Social.

Comemoragdes do Dia Internacional
do Voluntariado 2023

Vil

ENcONTRO DE VOLUNTARIOS
DA REGIAO AUTGNOMA DA MADEIRA

5 DEZEMBRO 2023
Auditorio - Centro de Estudos de Histaria do Atlantico Alberto Vieira
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Eurochild

BRUXELAS | 6 A 8 DEZ

Os parceiros do projeto Reaching In
reuniram-se na primeira semana do
més de dezembro com Katarina
Ilvankovi, Diretora dos Direitos Sociais
da UE e Marie-Cécile Rouillon,
coordenadora dos #childrights, para
encontrarem diferentes formas de Putting children at
envolver criongas vulnerdveis e i
(migrantes, em acolhimento e da
comunidade Roma) a participarem y
na elaboragdo do  documento EP,, _ @r .
fundamental da Unido Europeia, no '
que d4as criancas e jovens diz
respeito- A Garantia para a Infancia.

Plataforma

A PAJE é a entidode portuguesa que participa neste projeto
internacional e teve oportunidade de dar contributos - que as Senhoras
Comissdarias Europeias tomarom boa nota - para aquelas que
esperamos venham a ser as diretivas europeias.

Davidle Rambaldi / ©Eurochild
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Prémio Direitos Humanos 2023

~ e,
PREMIO DIREITOS HUMANOS 2023
iiiiiiiiii""!iiiiiiiiii
LISBOA | 13 DEZ ASSEMBI,E]A DA REPUBI.[CA

A Assembleia da Republica distinguiu a Plataforma de Apoio a
Jovens (Ex)acolhidos (PAJE) com o Prémio Direitos Humanos 2023.

Os 12.500€ recebidos pelo prémio serdo utilizados para equipar as
novas instalagdes e continuar a apoiar jovens que saem do
acolhimento, especialmente no contexto atual e desafiante em que
se encontra a habitagdo.

Destacamos que a PAJE continua a ser a Unica organizacdo focada
NO Apoio a jovens em situacdo de pods-acolhimento. Este prémio
serve para dar visibilidade a esta populacdo, que muitas vezes ndo
tem acesso a outros apoios. Além disso, este prémio & igualmente
um reconhecimento do empenho e dedicagdo dos trabalhadores da
infGncia, que nem sempre sdo devidamente valorizados.

Honra-nos muito receber esta distingdo, pois o Prémio Direitos
Humanos é o mais alto galarddo atribuido pela Assembleia da
Republica — o 6rgdo de soberania mais representativo — o qual foi
atribuido por unanimidade.

CERIMONLA COMEMORATIVA DO
DA MACIONAL DOS DIREITOS HUMANOS

PREMIO
DIREITOS HUMANC

DA ASSEMBLEIA DA REPUBLI
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JANTAR DE NATAL

COIMBRA | 14 DEZ

No dia 14 de dezembro de 2023, decorreu o tradicional Jantar
Solidario de Natal da nossa instituicdo, com a colaboragdo dos
Cursos Profissionais de Técnico de Restaurante e Bar e de
Cozinha/Pastelaria, do Agrupamento de Escolas Coimbra Oeste.

As turmas 2°RB e 3°CPRB empenharam-se de forma exemplar nos
servicos prestados, criando um ambiente acolhedor e harmonioso.
Aléem da gastronomia impecdvel, o evento contou com
apresentagdes musicais que alegraram ainda mais o ambiente,
proporcionando momentos de descontracdo.

A participagdo do publico, incluindo jovens ex-acolhidos e memlbros
da comunidade local, trouxe um significado de unido ao momento.

Agradecemos a todos os envolvidos a sua participagdo, tendo a
certeza que momentos como este voltardo a repetir-se.

Que esta época tenha sido marcada por momentos de
confraternizacdo, amor e solidariedade.
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SEMINARIO: “O FUTURO DA PROMOGAO E PROTEGAQO’
PORTO | 05 JAN

O Centro Juvenil de Campanhd organizou um evento na cidade do
Porto para discutir o Futuro da Promocdo e Protecdo. O encontro
reuniu diversos profissionais do setor, onde a PAJE esteve presente,
para debater sobre os desafios enfrentados no dmbito do
acolhimento residencial a procura de solugcdes inovadoras pard
melhorar o cuidado e protecdo de jovens em situagdo de
vulnerabilidade. A partilha de ideias e experiéncias foi enriquecedora,
levando a reflexbes profundas sobre como assegurar um futuro
MAis seguro e promissor para estes jovens.

- CENTRO JUVENIL
*. - DE CAMPANHA

SEMINARIO
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CONCERTO SOLIDARIO DOS REIS

COIMBRA | 06 JAN

Foi com um grande orgulho que a PAJE voltou a celebrar o inicio do
novo ano com o Concerto Solidario dos Reis. Foi um final de tarde
extremamente agraddvel e prozeroso que contou com a
participagdo fantdstica dos nossos convidados, Fado ao Centro,
Sousa Music School e Pedro Gaspar, que tornaram este inicio de ano

nuMa experiéncia enriquecedora e magica.

Agradecemos a todos que estiveram presentes e que amavelmente
doaram o seu tempo para partilharem este momento cultural com @

PAJE.

ConCerto Solidario dos Reis

AUDITORIO DO CONSERVATORIO DE
MUSICA DE COIMBRA

~ 6janeiro | 18h00©®

Entrada gratuita (Donativo livre)

Organizacdo: Coolaboragdo:
Péataforma

PALE b O
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CONGRESSO
ACOLHIMENTO EM PORTUGAL: REPENSAR O SISTEMA

LISBOA | 19 JAN

A Plataforma PAJE teve o prazer de participar num congresso que
ocorreu na Universidade Catdlica e foi organizado pela Obra da
Candeia, dedicado ¢ discussdo do sistema de acolhimento em
Portugal. A organizacdo juntou-se a outros representantes da drea
para abordar especificamente os Apoios para Jovens Ex-acolhidos.
Foi uma oportunidade Unica para trocar experiéncias, debater ideias
e procurar solugdes que possam impactar positivamente a vida dos
jovens que passaram pelo sistema de acolhimento. A presenca da
PAJE neste debate reforca o compromisso da organizacdo em
promover a inclusdo, autonomia e dignidade destes jovens,
contribuindo para a construcdo de um futuro mais justo e
esperangoso para todos.

REPENSAR O SISTEMA
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ASSEMBLEIA NACIONAL DE
JOVENS ACOLHIDOS - ANJA

FATIMA | 28 DE JAN

A convite da Sr® Ministra, a PAJE
esteve presente na 19 Assembleia
Nacional de Jovens Acolhidos, que
decorreu no dia 28 de janeiro, no
Centro Paulo VI, em Fatima. O
presidente da Plataforma, Jodo
Pedro Gaspar, teve a distinta honra
de participar como orador no
painel intitulodo  "Participag&o
Civica: O Exemplo da PAJE,
juntamente com Carolina Semedo
Té, igualmente membro da diregdo
da Plataforma.

Esta iniciativa contou com mais de 400 jovens de todo o pais e foi
presidida pela Ex.ma Senhora Ministra do Trabalho, Solidariedade e
Seguranga Social, Ana Mendes Godinho.

Este momento representa uma ocasido Unica e muito simbdlica
para os/as jovens a nivel nacional, realgando o direito &
participacdo e & cidadania ativa.

Assembleia Naciona)
9 Jovens Acol higog

m
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CONFERENCIA
INOVAGAO SOCIAL: UM DESAFIO EMERGENTE
LABORATORIO DE INOVAGAO SOCIAL DO ALENTEJO

PORTALEGRE | 30 E 31 DE JAN

No final de janeiro, a Plataforma deslocou-se até Portalegre, mais
precisamente & Escola Superior de Ciéncias Sociais, para participar
numa sessdo de reflexdo sobre a Inovagdo Social no contexto da
inclusdo de individuos confrontados com mudltiplos desafios. Neste
contexto, emerge a necessidade premente de abordar a inovagdo
social a partir de uma compreensdo da complexidode e da
diversidade de obstaculos enfrentados pela sociedade. Tal
abordagem reflete a missdo intrinseca da PAJE ao focar a sua
atengdo nos jovens anteriormente acolhidos, procurando
compreender e enfrentar os desafios que permeiam as suads
trajetorias.

""" CONFERENCIA

“ INOVACAO SOCIAL:

' “ |li UM DESAFIO EMERGENTE
Il

O  @IPAV ¥ (")CCDR
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SESSAO DE FORMAGAO: CAFAP - INTEGRAR

COIMBRA | 07 FEV

No ambito da parceria entre a plataforma PAJE e a Associagdo
Integrar decorreu uma sessdo de formagdo nas instalagdes da PAJE
no dia 07 de janeiro, com toda a equipa do CAFAP - Integrar.

=
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DIA DO ACOLHIMENTO

FUNDACAO BISSAYA BARRETO | 16 FEV

Em 2024, celebramos uma vez
mais o 'Dia do Acolhimento’. Esta
iniciativa teve o seu inicio nas ilhas
pbritdnicas em 2016 e este foi o
terceiro ano consecutivo em que
foi assinalada em Portugal. Este
dia representa uma oportunidade
para o pais refletir sobre a
importdncia do acolhimento, sobre
a nobreza da profisséo dos
cuidadores e para Nos unirmos na
celebragdo dos direitos e da
resiliéncia das criangas e jovens,
das suas histérias e conquistas.
Afinal, devemos orgulhar-nos do
trabalho que realizamos!

A celebragdo desta iniciativa da
PAJE ocorreu a 16 de fevereiro,
como é costume, na terceira
sexta-feira do més, e contou com
a realizagdo de um semindrio em
Coimbra, na Fundagdo Bissaya
Barreto, com a participagdo de
varios especialistas, incluindo os
principais intervenientes: jovens
acolhidos, cuidadores e familias
de acolhimento.

NOV’23 A FEV’'24

Com o intuito de aumentar a
visibiidaode da  causa  que
defendemos, paralelamente ao
evento, langou-se um desafio ds
instituicoes de acolhimento:
proporcionar algo diferente e
positivo ds criangas e jovens neste
dia. Ficamos positivamente
surpreendidos com a adesdo das
instituicoes a esta proposta, tendo
sido proporcionados mMomentos
de grande imaginagdo e afeto
neste dia. Foi, assim, uma
oportunidade para cumprir 0

compromisso da PAJE e para
perceber os frutos do empenho
daqueles que
causa nobre.

lutam por esta

NEWSLETTER #27

"O DESTINO PODE
DESTINAR, MAS
A DECISAO E
MINHA!”

JOAO PEDRO GASPAR

PLATAFORMA PAJE
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MOSTRA VOLUNTARIADO NEPCESS/AAC

FACULDADE DE PSICOLOGIA UC | 27 FEV

Aceitando o amavel convite enderecado pelo NUcleo de Estudantes
de Psicologia, Ciénciaos de Educagdo e de Servico Social da
Associagdo Académica de Coimbra (NEPCESS/AAC), a PAJE teve o
privilegio de participar, no dia 27 de fevereiro, na Mostra de
Voluntariado promovida pela Universidade de Coimbra.

Este evento proporcionou uma valiosa oportunidade para os
estudantes interessados em adquirir experiéncia, tanto em termos
curriculares como em termos de competéncias operacionais nesta
drea.
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ALTERACOES LEGISLATIVAS: AVANGCOS NA
ESTRUTURA DAS CASAS DE ACOLHIMENTO

Em dezembro de 2023 foi, finalmente,
publicada a Portaria n.° 450/2023 de 22
de dezembro que regulamenta o regime
de organizagdo, funcionamento e
instalacdo das Casas de Acolhimento,
permitindo, assim, melhorias na defesa
dos Direitos das criangas e jovens em
acolhimento. A intervengcdo nas Casas de
Acolhimento passa a ser mais
personalizada e com respostas
especificas, com o objetivo de definir e
concretizar o projeto de vida das
criangas e jovens acolhidos de forma
mais ajustada as necessidades de cada
um. A regulamentagdo vai promover
mudangas em diversas dreas e, para
garantir a promog¢do da qualidade do
acolhimento, as casas estardo sujeitas a
acompanhamento, avaliagcdo e
fiscalizagdo por equipas especializadas.
A PAJE tem orgulho nos contributos que
foi dando ao longo de vdarios meses e
agradece a confiangca depositada dos
decisores politicos que dignificaram a
sua palavra e publicaram a Portaria
ainda em 2023.
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DIREITO AO ARREPENDIMENTO

Depois de uma luta da PAJE de varios
anos, os jovens que deixam as Casas de
Acolhimento (ds vezes de forma
precipitada) e, por algum motivo se
arrependam da decisdo, tém, agora, a
possibilidade de regressar. Até entdo, e
independentemente da situagdo de cada
um, os jovens ndo podiam voltar e a
probabilidade de ficarem sozinhos e em
situagdo de grande vulnerabilidade era
enorme. Neste momento, e com a
alteragdo da lei, os jovens tém uma nova
oportunidade de se prepararem para o
futuro.

PLATAFORMA PAJE
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RIGADO

Pelas muitas partilhas dos seguidores e amigos da PAJE
no Facebook. Encontre-nos nas redes sociais e conheca
um pouco mais sobre nos!

WWW PAJE.PT

PLATAFORMA PAIJE - APOIO A
JOVENS EX-ACOLHIDOS

©@©PAJEPLATAFORMA

fazera
diferenca

Seja socio “Paje”
pOr apenas...
1 €/mes
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https://www.facebook.com/PlataformadeApoioJovensExacolhidos
https://www.instagram.com/@plataformapaje/

NOVEMBRO 2023 A JANEIRO 2024

REFLEXAO

Nota Final

Ao encerrar esta edicao da nossa newsletter, gostariamos de reafirmar o
NOSSO compromisso continuo nao apenas em manter, mas em superar a
gualidade e o impacto do nosso trabalho ao longo dos anos. Na PAIJE,
acreditamos firmemente que o caminho para a mudanca e o0 progresso
passa pela constante busca de inovacao e aperfeicoamento em tudo o
gue fazemos.

Enquanto avancamos, estamos dedicados a explorar novas
possibilidades, enfrentar desafios com criatividade e fortalecer ainda
mais o suporte aos jovens. A nossa missao € um lembrete constante de
qgue cada passo que damos € uma oportunidade para fazer a diferenca, e
cada sucesso que alcancamos inspira-nos a ir mais além.

Rita Fernandes
Psicéloga Juanior

AGRADECEMOS A TODOS/AS OS/AS NOSSOS/AS
SOCIOS/AS E AMIGOS/AS POR ESTAREM AO NOSSO LADO!

Pdat/afﬁorma
EP@A@;J@E@

74

APOIA
JOVENS
(EX)ACOLHIDOS
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RECARDAES | 13 MAR

ENE NN

NOV’23 A FEV’24

COIMBRA | 16 MAR

LUSO | 13 ABR

Caminhada Solidaria na Mata Nacional do Bussaco.

ALVAIZERE | 30 ABR

LOULE | 15 MAI

AGENDA

PROXIMOS EVENTOS

Jantar Musical Solidario | Parceria com Cantinho (Restaurante).

OLIVEIRA DO HOSPITAL | 05 ABR

Seminario “Familias do seculo XXI”"- CPCJ Oliveira do Hospital.

Palestra na Escola Secundaria de Alvaidzere.

Seminario na Fundag¢ao Anténio Aleixo.

Plataforma

PAJE
4

N

APOIA
JOVENS
(EX)ACOLHIDOS

NEWSLETTER #27

Programa de Orientacao Profissional | Parceria com a Webhelp.

A 1l Edicdo decorrerd numa Casa de Acolhimento na zona de Agueda.

PLATAFORMA PAJE




