
Num mundo que evolui rapidamente, as nossas ações e políticas precisam de
acompanhar essa transformação para garantir que os nossos jovens cresçam
em ambientes seguros, saudáveis e estimulantes.

Como nos lembrou Nelson Mandela, "Não pode haver revelação mais intensa
da alma de uma sociedade do que a forma como ela trata suas crianças." Este
pensamento motiva-nos a refletir sobre as nossas responsabilidades
individuais e coletivas. Cada criança é um tesouro, e é nosso dever como
sociedade protegê-las e capacitá-las para que alcancem todo o seu potencial.

Nesta edição, trazemos iniciativas de promoção e proteção de crianças e
jovens e damos a conhecer ações que demonstram o impacto positivo do
acolhimento e do cuidado.

Convidamos todos a envolverem-se quer seja, por meio do voluntariado, do
apoio a projetos locais, ou mesmo partilhando conhecimentos e experiências.
Juntos vamos construir um mundo onde cada criança e adolescente se sinta
seguro, valorizado e capaz de sonhar alto. A sua participação é fundamental
para essa transformação. 

Maria Fagna Fonseca Medeiros
Estagiária de Psicologia
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Destaques, projetos, atividades, notícias, eventos e muito mais. Continue a ler!

NESTE BOLETIM DE INFORMAÇÃO ENCONTRARÁ:
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Dando continuidade à parceria com a Think Human Foundation, foi
implementado, uma vez mais, o programa de orientação profissional, desta
vez, em Recardães e já intitulado “Passaporte para a Autonomia”.

O projeto foi desenvolvido ao longo de três sessões, uma por mês, orientadas
separadamente para os jovens e para toda a equipa técnica da Casa de
Acolhimento.

Os encontros tiveram como objetivo orientar os jovens para as suas escolhas
profissionais e, por outro lado, capacitar a equipa da Casa, dando-lhes
ferramentas para que consigam auxiliá-los e apoiá-los, da forma mais ajustada
possível neste percurso.

Uma vez mais, a PAJE e a Think Human Foundation reforçam o compromisso
de transformar a vida de quem possa estar numa situação mais vulnerável,
preparando esses jovens para um futuro mais esperançoso.
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RECARDÃES ,ÁGUEDA
 13  DE MARÇO,  1 5  DE ABR IL  E  08  DE MAIO

PROGRAMA DE ORIENTAÇÃO PROFISSIONAL 
PASSAPORTE PARA A AUTONOMIA
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No dia 16 de março, unimos forças com o
estimado Restaurante “Cantinho”, em Ribeira de
Frades, para realizar um jantar musical que
aqueceu não só os corações, mas também os
sorrisos de todos os presentes.

Testemunhámos como um simples ato de
generosidade pode ajudar a transformar, não
apenas a vida dos beneficiários, mas também a
nossa própria visão do mundo. A energia
contagiante da sala cheia, embalada pela música
de talentosos artistas, foi a prova de que quando
nos unimos em prol do outro descobrimos que
somos capazes de melhorar um pouco o mundo
de quem nos rodeia.

Queremos expressar a nossa profunda gratidão a
cada um dos participantes, cuja presença e apoio
foram fundamentais para o sucesso deste evento.
Agradecemos a todos por fazerem parte desta
sinfonia de bondade e esperança. Cada gesto de
solidariedade ecoa como uma melodia, tocando
os corações daqueles que mais precisam. 

Continuemos a espalhar a luz da solidariedade e a
cultivar a "Vitamina G" nas nossas vidas,
lembrando sempre que juntos somos capazes de
fazer a diferença.

COIMBRA |  1 6  DE MARÇO

JANTAR SOLIDÁRIO PAJE

“juntos somos capazes de fazer a diferença”



No dia 2 de abril foi formalmente inaugurado o no espaço da PAJE que  
proporciona condições de trabalho aprazíveis e oferece a possibilidade de
acolhimentos de emergência.

Este novo espaço foi cedido pelo Politécnico de Coimbra e, para os arranjos
necessários, contou com a preciosa colaboração da União de Freguesias de S.
Martinho do Bispo e Ribeira de Frades e de voluntários pontuais (elementos
dos corpos sociais e de duas empresas – Remax Visão e Webhelp).

Este espaço será também utilizado para dar continuidade à realização do
projeto “Semana Real(izada)”, cujo objetivo é desafiar os jovens acolhidos com
dezoito ou mais anos, a passar uma semana em Coimbra, de forma a poderem
testar e adquirir competências na questão da vida quotidiana, sem o apoio
habitual das Casas de Acolhimento.

De salientar que o anterior espaço continuará como sede da Associação.

ESCOLA SUPER IOR AGRÁR IA COIMBRA |  02  DE ABR

INAUGURAÇÃO NOVA SEDE PAJE
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No dia 4 de abril, a nossa querida Plataforma teve a honra de participar neste
evento promovido no âmbito do projeto da Academia de Líderes Ubuntu.

O Ubuntu Fest é mais do que um simples evento; é uma celebração vibrante
da comunidade Ubuntu nacional, enriquecida pela presença de convidados
internacionais que partilham dos nossos valores e princípios. Após passagens
por Coimbra, Tomar e Viana do Castelo nos anos anteriores, desta vez foi o  
concelho de Sintra que acolheu este encontro inspirador nos dias 3, 4 e 5 de
abril.

Foi incrível testemunhar a participação de mais de 700 indivíduos, entre
educadores e alunos, vindos de todos os cantos de Portugal! Juntos,
mergulhamos num mar de aprendizagens, partilha e crescimento, fortalecendo
os laços de solidariedade e união que nos definem como comunidade. Cada
momento foi uma oportunidade para celebrar a diversidade, cultivar a
compaixão e inspirar mudanças positivas em nós mesmos e no mundo ao
nosso redor.

Que os valores e princípios do Ubuntu continuem a guiar os nossos passos,
inspirando-nos a construir um futuro mais justo, inclusivo e solidário para
todos.
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S INTRA |  04  DE ABR IL

UBUNTU FEST



É com satisfação que compartilhamos a
participação da PAJE no Seminário "Famílias do
Século XXI", organizado pela CPCJ de Oliveira do
Hospital, no dia 05 de abril. O evento reuniu   
especialistas e representantes de diversas
instituições para discutir temas relevantes
relacionados com as famílias contemporâneas.

O Doutor João Pedro Gaspar, representou a PAJE
no painel dedicado às "Famílias e suas
Competências". Na sua intervenção, foi
convidado a abordar o tema "Filhos de Pais
Cucos", trazendo insights e reflexões sobre os
desafios enfrentados por essas famílias e as
estratégias para apoiá-las.

A participação da PAJE neste seminário reforça o
nosso compromisso em contribuir para o debate
e a promoção de políticas e práticas que
fortaleçam as famílias e protejam os direitos das
crianças e jovens. Agradecemos a todos os
envolvidos por esta oportunidade de partilha e
aprendizagem.
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S INTRA |  05  DE ABR

SEMINÁRIO
FAMÍLIAS DO SÉC XXI

“[...] o nosso compromisso em contribuir para o debate e a promoção de
políticas e práticas que fortaleçam as famílias e protejam os direitos das

crianças e jovens.”
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MATA NACIONAL DO BUSSACO,  LUSO |  1 3  DE ABR IL

C A M I N H A D A  S O L I D Á R I A  P A J E

No dia 13 de maio realizou-se, na Mata Nacional do Bussaco, a Caminhada
Solidária PAJE organizada, em parceria, com a Remax Visão, ABC Cabeleireiros
e Bota Cansada.

Os caminhantes foram cerca de 150 e o ambiente foi muito animado! O estado
do tempo colaborou e permitiu o percorrer alguns trilhos da Mata do Bussaco
e o convívio entre todos. A meio da caminhada foi muito reconfortante fazer-
se uma paragem para recarregar as energias, com uma deliciosa fatia de bolo. 

A beleza Natural da Mata do Bussaco, candidata a Património da Unesco,
deixou todos os participantes entusiasmados e com vontade de participar
numa nova edição. 



No dia 19 de abril a PAJE participou  do
seminário promovido pela Rede Europeia Anti
pobreza. O evento proporcionou um debate
crucial sobre o Acolhimento de Crianças e
Jovens em situação de vulnerabilidade social,
focando-se não apenas nas respostas
existentes, mas nas necessidades emergentes
nesta área.

O presidente da direção, Dr. João Pedro
Gaspar, foi o nosso representante neste
encontro, no qual abordou a importante
temática da inclusão social e laboral dos
jovens, numa perspetiva multidisciplinar,
destacando a importância de estratégias
integradas que promovam a participação
plena e a igualdade de oportunidades para
todos.
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AVEIRO/ONL INE |  1 9  DE ABR IL

R E D E  E U R O P E I A  A N T I - P O B R E Z A

"A nossa missão na PAJE é garantir que cada jovem tenha acesso
a oportunidades significativas que os capacitem a alcançar seu

pleno potencial."
João Pedro Gaspar

A presença da PAJE neste debate reafirma o nosso comprometimento em colaborar
ativamente na busca por soluções eficazes para os desafios enfrentados pelas
crianças e jovens em situação de vulnerabilidade. Agradecemos a todos os
envolvidos por esta oportunidade de partilha de conhecimento e reflexão.



A realização de uma assembleia conjunta entre a Plataforma de Apoio a
Jovens (Ex)Acolhidos (PAJE) e a Associação Portuguesa para o Serviço
Social Internacional (APPASSI) reuniu profissionais dedicados e
comprometidos com a melhoria do sistema de acolhimento em Portugal.

Durante a reunião, discutimos diversos desafios enfrentados pelos jovens
em acolhimento, bem como as lacunas existentes nos serviços de apoio
disponíveis. 

Para além das diversas reflexões acerca do tema, foram apresentados
casos concretos que ilustram a urgência dessas questões, como por
exemplo, jovens que aguardam vagas em centros educativos ou lares
residenciais, mas não encontram disponibilidade, sendo direcionados
para casas de acolhimento generalistas.

Como resultado dessas discussões, reafirmamos o nosso compromisso
em trabalhar em conjunto para advogar por políticas e investimentos que
melhorem o sistema de acolhimento em Portugal. Acreditamos que só
com uma abordagem colaborativa e dedicada, poderemos garantir que
todos os jovens em acolhimento recebam o suporte e os cuidados
necessários para alcançar o seu pleno potencial. 

09

MARÇO A MAIO ’24 PLATAFORMA PAJENEWSLETTER #28

PAJE ,  COIMBRA |  24  DE ABR IL

R E U N I Ã O  A P P A S S I
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No âmbito do Mês da
Prevenção dos Maus-
Tratos na Infância, a
Comissão de Proteção de
Crianças e Jovens de
Alvaiázere, em colaboração
com o Município, organizou
uma palestra no dia 30 de
abril sob o tema "Filhos de
Pais Cucos", apresentada
pelo Dr. João Pedro
Gaspar. A iniciativa,
realizada na Casa
Municipal da Cultura de
Alvaiázere, foi aberta a
toda a comunidade e teve
como objetivo oferecer
ferramentas para estar
mais vigilante e saber
como agir em situações de
maus-tratos na infância. A
palestra proporcionou um
espaço valioso para
sensibilização e
capacitação, fortalecendo
a rede de apoio e proteção
às crianças e jovens.

ALVAIÁZERE -  ESCOLA SECUNDÁRIA |  30  DE ABR IL

PALESTRA “FILHOS DE PAIS CUCOS”



1 1

MARÇO A MAIO ’24 PLATAFORMA PAJENEWSLETTER #28

 No dia 02 de maio, tivemos o gosto de receber duas possíveis estagiárias, alunas
do Instituto Superior Miguel Torga em Coimbra, que expressaram interesse em

realizar o estágio curricular, mais propriamente na área de psicologia, para compor
a equipa da PAJE.

PAJE ,  COIMBRA |  02  DE MAIO

PROCESSO SELETIVO ESTÁGIO

Ainda no dia 02 de maio, tivemos a honra de receber três distinguidos professores
da Escola Superior de Educação de Coimbra e da Faculdade de Filosofia e Ciências
da Educação da Universidade de Valência.

PAJE ,  COIMBRA |  02  DE MAI

REUNIÃO COM PROFESSORES

Neste encontro, promovemos um diálogo
enriquecedor, discutindo assuntos de
ambas as Universidades e, deste modo,
ultrapassando fronteiras.

Foi uma oportunidade única para trocar
experiências e conhecimentos
académicos e profissionais da área.
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No dia 9 de maio foi realizada uma
reunião conjunta entre três
importantes Casas de Acolhimento: o
Centro de Apoio Familiar Pinto
Carvalho em Oliveira de Azeméis, a
Obra de Socorro Familiar - Abrigo de
São José no Fundão e a Associação
Viseense de Santa Teresinha em Viseu.
Este encontro teve como objetivo
discutir casos específicos de jovens
nas Casas de Acolhimento e tentar
encontrar soluções colaborativas para
atender às suas necessidades.

Nesta reunião, dedicamos o nosso
tempo e energia para discutir casos
específicos de jovens nas casas de
acolhimento. Foi uma oportunidade
única para colaborar, partilhar
experiências e encontrar soluções
eficazes para os desafios que
enfrentamos no nosso trabalho diário.

“Diga-me e eu esquecerei. 
Ensine-me e eu lembrarei. 
Envolva-me e eu aprenderei”.

Benjamin Franklin

PAJE ,  COIMBRA |  09  DE MAIO

REUNIÃO COM CASAS DE ACOLHIMENTO
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“a música é o vínculo que une a vida do espírito à vida dos
sentidos. A melodia é a vida sensível da poesia”. 

Beethoven

AUDITÓR IO DA ESTESC |  1 0  DE MAIO

C O N C E R T O  S O L I D Á R I O

Uma vez mais, o Conservatório Regional de Coimbra juntou-se à causa da PAJE
e promoveu um concerto solidário, proporcionando um momento fantástico a
quem teve o privilégio de assistir.

Esta foi a 7ª edição e aconteceu no passado dia 10 de maio, no auditório da
Escola Superior de Tecnologias da Saúde/Escola de Enfermagem na qual
estiveram presentes mais de 200 pessoas. 

Os jovens mostraram o seu potencial e o público ficou rendido às suas
habilidades musicais. Esperamos poder continuar a desfrutar destes
momentos e a colaborar com o Conservatório Regional de Coimbra, pois:
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No dia 15 de maio, a PAJE marcou presença nas segundas Jornadas
do Acolhimento Familiar "Do Sonho à Realidade", realizadas na Escola
Secundária de Loulé. Durante o Seminário subordinado ao tema
“Novo Paradigma do Acolhimento em Portugal”, o presidente da
direção assumiu o papel de moderador da mesa do evento,
proporcionando um espaço de diálogo e reflexão essencial para a
promoção de práticas cada vez mais inclusivas e acolhedoras em
nosso país.

LOULÉ |  1 5  DE MAI

FAMÍLIAS ALEIXO



Simpósio Internacional em 
Educação Especial e Inclusiva (SIEEI)
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No dia 16 de maio, a PAJE marcou presença
no seminário online, organizado no âmbito
da UC de Temas da Cultura Contemporânea
da Licenciatura de Educação Social,
lecionada pela Docente Fernanda Carvalho.
O seminário teve como mote “Quando a
infância nunca foi infância... o que faz falta?”,
no qual foi explanada a atuação da PAJE,
bem como a intervenção realizada pelos
vários profissionais que com ela colaboram.

ONL INE |  1 6  DE MAIO

SEMINÁRIO ONLINE

Realizou-se, no dia 16 de maio, o Simpósio Internacional em Educação Especial
e Inclusiva, organizado pelos docentes e alunos do curso de Mestrado em
Educação Especial e Inclusiva da Escola Superior de Educação de Viseu.

A PAJE foi representada pela estagiária Ana Félix e pelo mentor da PAJE, João
Pedro Gaspar, com a apresentação do Projeto “Escolas SITI - Sensibilizadas
para a Importância do Trauma na Infância”.

O Projeto Escolas SITI tem como objetivo desconstruir a visão errónea de que
os alunos acolhidos e com vivências de violência,  não gostam da escola e,  
capacitar os recursos humanos das escolas para criar e manter uma relação
socioemocional positiva bem como  tornar o meio escolar mais estimulante.

ESCOLA SUPERIOR DE TECNOLOGIA E GESTÃO DE VISEU | 16 DE MAIO
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Neste mesmo dia, a Casa da Baía em Setúbal também foi palco de uma
importante ação de esclarecimento sobre os maus-tratos na infância e
juventude. Organizado pela CPCJ de Setúbal e Sesimbra, o Dr. João Pedro
Gaspar, abordou novamente o tema do acolhimento residencial e a autonomia
de vida dos jovens pós-acolhidos. Mais uma vez, a PAJE esteve presente,
contribuindo para a conscientização e debate sobre questões cruciais para o
bem-estar das crianças e jovens.

SETÚBAL |  1 7  DE MAIO

AÇÃO  SOCIAL

No Dia Internacional da Família, que se assinala a 17 de maio, o Anfiteatro da
Escola Superior de Educação de Setúbal foi palco de uma importante ação
sobre os maus-tratos na infância e juventude. Organizado pela turma de LAS
2º ano UC ISPGR, o evento contou com uma aula aberta, na qual o Dr. João
Pedro Gaspar, enquanto porta-voz da PAJE, se destacou ao abordar o tema do
acolhimento residencial e a autonomia de vida dos jovens pós acolhimento. 

SETÚBAL |  1 7  DE MAIO

AULA ABERTA
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O seminário sobre "Medidas de Promoção
e Proteção em Regime de Colocação -
Repensar o Futuro",  teve lugar na
Faculdade de Psicologia da Universidade
de Lisboa, no dia 24 de maio.
Contou com a presença de vários oradores,
incluindo a do presidente da PAJE que
abordou o tema "A Complexidade do
Acolhimento - Desafios à Intervenção".
Com a vasta experiência na área da
proteção e promoção da infância e
juventude, João Pedro Gaspar partilhou
reflexões importantes sobre os desafios
enfrentados no âmbito do acolhimento de
crianças e jovens em situações de
vulnerabilidade.

FACULDADE DE PS ICOLOGIA DE L ISBOA |  24  DE MAIO

T R I B U N A L  D A  R E L A Ç Ã O  D E  L I S B O A

"Toda a geração civilizada deve ver as crianças como
uma das suas principais responsabilidades."

Eglantyne Jebb 
(fundadora da Save the Children)
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Mesmo a finalizar,  o lançamento do
tão aguardado livro "O que se passa
na infância não fica na infância",
coordenado por João Pedro Gaspar e
Paulo Guerra. O evento do lançamento
ocorreu na Assembleia de República,
mais propriamente no Auditório de
Almeida Santos, no dia 31 de maio,
pelas 15 horas.

Este livro é uma viagem emocionante pelos
episódios marcantes da infância de 50
personalidades que, de alguma forma, estão
ligadas à proteção das crianças e jovens.
Cada capítulo é uma janela para os
momentos felizes que nos fazem sorrir e os
desafios que nos fazem refletir e crescer.

“O que se passa na infância não fica na infância.”
João Pedro Gaspar

ASSEMBLÉ IA DA REPÚBL ICA ,  L ISBOA |  3 1  DE MAI

LANÇAMENTO LIVRO



Pelas muitas partilhas dos seguidores e amigos da
PAJE no Facebook. Encontre-nos nas redes sociais e

conheça um pouco mais sobre nós!

Obrigado
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Plataforma PAJE - 
Apoio a Jovens Ex-acolhidos@pajeplataforma geral@paje.pt

WWW.PAJE .PT

Queres saber mais? Acesse nosso site:

https://www.facebook.com/PlataformadeApoioJovensExacolhidos


FUNDAÇÃO EUGÊN IO DE ALME IDA ,  ÉVORA |  03  DE JUNHO

Apresentação do Livro “O que se passa na infância não fica na infância”.

RECINTO DA BE IRA DOS 7  E  23  |  3 1  DE  MAIO A 10  DE JUNHO

XX Semana Cultural São Martinho do Bispo.

AGENDA
PRÓXIMOS EVENTOS
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PAVILHÃO DE PORTUGAL ,  COIMBRA |  06  DE JUNHO

Apresentação do Livro “O que se passa na infância não fica na infância”.

SALÃO NOBRE DA UNIVERSIDADE LUSÓFONA, PORTO | 13 DE JUNHO

Apresentação do Livro “O que se passa na infância não fica na infância”.



REFLEXÃO
MARÇO A JUNHO DE 2024
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Nota Final

Agradecemos a todos/as Os/As Nossos/AS Sócios/As e Amigos/as por
estarem ao nosso lado!

Chegamos ao fim de mais uma edição da nossa newsletter, repleta de informações,
novidades e iniciativas em prol da proteção e promoção da infância e juventude.

Queremos expressar a nossa gratidão a todos os que contribuíram para tornar esta  
edição possível, desde os colaboradores que partilharam os seus conhecimentos e

experiências até aos leitores que acompanham e apoiam o nosso trabalho.

Na PAJE, estamos comprometidos em continuar a nossa missão de defender os
direitos das crianças e jovens, promovendo um ambiente seguro, inclusivo e

estimulante para o seu desenvolvimento integral. Juntos, estamos a construir um
futuro mais justo e solidário para as gerações vindouras.

Fiquem atentos às próximas iniciativas e eventos da PAJE. O nosso sucesso depende
do envolvimento e compromisso de cada um de vocês.

SANDR INA PERE IRA
ESTAGIÁR IA DE MEES IUC


