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EXCLUSIVO

A casa chama-se “Ganhar Autonomia”. Sdo sete apartamentos, disponibilizados pela
camara e geridos pela PAJE, que na tltima década é a porta que se abre a jovens que
deixam as casas de acolhimento.
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4 anos que a PAJE (Plataforma de Apoio a Jovens ex-Acolhidos) reclamava uma

casa onde pudesse permitir aos jovens que deixam as instituicoes um inicio de

vida adulta menos atribulado do que a infancia. Aconteceu agora, com a
assinatura do contrato de comodato entre a Cimara de Coimbra e aquela instituicio,
permitindo em breve que um edificio com sete apartamentos de tipologia TO sejam
ocupados por rapazes e raparigas a quem a vida ja tirou muito.

Esta é uma histdria que comecou li atris, ha dois executivos camararios, mas para os
jovens que a partir de agora vio ter oportunidade de 13 morar, pouco importam os
termos e tramites desse processo. Importa mais a possibilidade de se abrir uma
porta que lhes permita ter uma casa, pelo menos para inicio de vida.

Jodo Pedro Gaspar, fundador e presidente da direccio da PAJE, rebobina o filme da
vida desta instituicio para parar no momento em que avan¢ou para contactos com a
Cimara de Coimbra, no sentido de encontrar um espaco como o que agora vai abrir
portas. “Para nos é um encontro das necessidades do que alguns jovens nos pediam.
Até agora tinhamos dois quartos que eram exclusivamente acolhimentos de
emergéncia, ndo eram acolhimentos tempordrios sequer, precisamente no espaco
onde a PAJE trabalha, nas instalacdes do ISCAC”, vulgo Escola Superior Agraria.
“Tinhamos la aqueles dois cantinhos, com acesso a casa de banho e a cozinha, mas
aqui falamos de uma coisa completamente diferente, em que os jovens podem ter
uma privacidade maior, e até um treino de autonomia maior”, sublinha, ele que ha
anos é o rosto do apoio aos jovens ex-acolhidos por todo o pais.

“Temos ainda uma esperanca: é que este nosso pedido, agora formalizado e recebido
pelo Municipio de Coimbra, possa encontrar eco noutros municipios do pais, que
queiram seguir esta boa pratica e que também possam olhar para um dos trés
principais problemas dos ex-acolhidos, que € a habitacio”.



Jodo Pedro Gaspar na sede da PAJE em Coimbra

Esta semana, depois de aprovado, por unanimidade, em reuniio do executivo,
decorreu finalmente a assinatura do contrato de comodato que formaliza a cedéncia
das sete habitacbes municipais, integradas na “Residéncia Ganhar Autonomia®. Ja na
reunido, quando explicava aos vereadores o que estd em causa, 4 presidente Ana
Abrunhosa enaltecia o que considera tratar-se de “uma medida pioneira e
inovadora”. “A Camara reabilitou um edificio historico no centro da cidade, ao invés
de o colocar no mercado imobilidrio. Assim promove a mistura urbana e evita a
guetizacdo. E fazemos algo por estes jovens que perdem o apoio do estado ao
tornarem-se adultos”, enfatiza Ana Abrunhosa.

Na verdade, o projecto comecou ainda ao tempo do executivo liderado por Manuel
Machado, atravessou o de José Manuel Silva, e s6 agora fica concluido em termos da
obra. Por seu lado, a vereadora da Accio Social, Margarida Mendes Silva, enaltece
este passo na politica municipal de habitacio social de Coimbra, lembrando que a
“Residéncia Ganhar Autonomia” resulta da reabilitacio de um edificio municipal e
integra 17 fraccoes habitacionais, destinadas a diferentes respostas no dmbito dessa
mesma politica municipal de habitacio. Além das sete que ficam afectas ao apoio a
jovens (ex) acolhidos, as restantes destinam-se a responder a situacdes de caréncia
habitacional, em regime de arrendamento apoiado.

Mas segue-se outra luta para a PAJE: é que o contrato de comodato tem apenas a
duracdo de um ano, apesar de renovavel.

Jodo Pedro Gaspar insiste muito nessa tonica, ja que é a propria associacio que vai
desunhar-se para arranjar todos os equipamentos para as casas, junto de empresas e
parceiros da regido. “O ideal seria entre cinco e dez anos, para conseguirmos gerir”,
adverte. Os inquilinos tanto poderio ser jovens de Coimbra como de outros pontos
do pais, ressalva aquele responsavel. Hi muito que insiste na mesma tecla: “os jovens
ex-acolhidos tém trés pilares fundamentais para conseguirem fazer a sua vida:
habitacio, empregabilidade e dignidade”.



“A empregabilidade nos vamos conseguindo ultrapassar. Ajudamos a fazer
curriculos, no sentido de ir ao encontro daquilo que é o perfil, a exigéncia do perfil
do trabalhador, o cumprimento de horarios, tudo o que o mercado de trabalho
exige. Mas esta parte da habitacio, atendendo i realidade portuguesa, era para nos
muito dificil de colmatar”, afirma Jodo Pedro. “Se eu ndo tiver uma casa, nao consigo
organizar a minha vida, ir apresentivel a uma entrevista de emprego, e com trabalho
alcancar a minha dignidade”, acrescenta.

Até agora, os dois quartos de emergéncia da PAJE respondiam a situacoes diversas,
como a de um jovem “que quando teve uma licenca precaria, na prisio, nio tinha
nenhum lar de retaguarda, e ndo poderia sair sem ter acesso a ela. Ou o caso de
outro jovem que veio do Algarve para ter uma consulta em Coimbra, que era de
manha cedo, e por isso ele tinha de estar ca no dia anterior”. Mas o que a residéncia
Ganhar Autonomia vai permitir é outra coisa.

Operfil paraentrarnacasa

Joana, chamemos-lhe assim, serd uma das primeiras inquilinas da nova casa. Tem
agora 21 anos, € estudante universitaria, e ao mesmo tempo vai trabalhando para se
manter. De resto, foi a mais recente patroa que lhe falou da PAJE, acabando por
contribuir para lhe mudar a vida. Desde os 13 anos que conhece os meandros do
acolhimento, a partir do distrito de Aveiro, tal como os dois irmios mais novos.
Actualmente Joana vive num quarto arrendado pelo qual paga mais de 200 euros,
sendo que o orcamento disponivel para o més inteiro é de 330 euros, decorrente de
uma prestacio social. E por isso que vai agarrando trabalhos virios, sobretudo em
limpezas, mas agora que esta no tltimo ano do curso de Historia, torna-se cada vez
mais dificil conciliar tudo. Acresce que nos tltimos anos enfrentou varios problemas
de satide mental, o que também ndo ajudou. Ao PUBLICO conta que esti agora numa
fase melhor, “mais positiva” e a possibilidade de ter uma chave de uma casa enche-a
de esperanca. Quer ser professora, e ter “uma vida normal”.

Hugo Pascoal esteve institucionalizado até aos 21 anos. Trabalha numa empresa de Limpezas



Jodo Pedro acredita que ela encaixa perfeitamente no perfil tracado pela PAJE para
entregar os apartamentos: € responsavel, empenhada em ter a sua vida autonoma.
“S6 o facto de ter uma chave na mao é uma grande mudanca na vida de um jovem
ex-acolhido. Porque os jovens em acolhimento nio precisam ter chave, as casas estio
abertas 24 horas. Agora nio vai ter alguém que abra a porta. Cada um vai ter que ter

a sua chave, e nio se pode esquecer dela”.

A autonomia depois dasaida

Jodo Pedro Gaspar cruzou a sua vida com a dos jovens em situacio de pos
acolhimento ha mais de 25 anos, no dmbito de um projecto de investigacio que
liderou na Universidade de Coimbra, enquanto convidado para trabalhar numa Casa
de Acolhimento. “No primeiro dia achei que seria o dltimo, porque eu nio conseguia
dar resposta a tantas solicitacbes. Eram muitas dezenas de meninos e meninas, longe
do modelo que hoje temos de acolhimento”. Foi enquanto professor e tutor que os
conheceu. Mais tarde fez doutoramento em Psicologia da Educacio e pos
doutoramento em Educacio Social, fruto desse tal dia “que acabou por ser a minha
epifania”, conta. Acabou por fundar a PAJE, tinica associacio do género em Portugal.
“Nas tribos da Amazonia, Pajé é aquele que indica caminhos e orienta. No fundo é
isso que nos somos”. Jodo Pedro Gaspar acentua sempre a tltima silaba
propositadamente para soletrar o nome da associacdo que criou em 2016, muitos
anos depois de ter tomado contacto pela primeira vez com o universo dos Centros de
Acolhimento e das criancas e jovens a deriva. Passados dez anos, ji apoiou centenas
de jovens em todo o pais. Um deles haveria de se tornar conhecido de todos: o
futebolista Eder, campedo europeu, hoje padrinho da PAJE e amigo de Jodo Pedro.
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“Nas tribos da Amazonia, Pajé é aquele que indica
caminhos e orienta. No fundo é isso que nés
somos”

Jodo Pedro Gaspar

Longe do dia em que bateu de frente com uma realidade desconhecida, acabando
por abraca-la, o presidente da tnica instituicio do género no pais orgulha-se do
caminho percorrido. “Gosto de sentir que nio somos mais uma reparticio, nio
queremos pertencer a esse modulo. Alguns jovens costumam dizer uma frase que
nos faz pensar: ‘muitos doutores decidiram tudo na minha vida’. Por isso nés nio
queremos ser vistos como mais uns doutores, mais uma instituicdo. O que queremos
é ser uma base de apoio para apoiar quem ja saiu do acolhimento, mas ajudando a
melhorar o perfil de saida. Por isso é que temos protocolos com dezenas de casas de
acolhimento, temos varias intervencdes ndo apenas com os jovens, também com o0s
cuidadores, portanto no dmbito da formacio, até da organizacio profissional”,
explica.

Ao longo da tltima década a PAJE tem cimentado a ideia com que Jodo Pedro ficou
logo ao inicio nas casas de acolhimento: era ai que os problemas verdadeiramente
surgiam. E foi por isso que decidiu fazer doutoramento na area, o primeiro sobre
“desinstitucionalizacdo”. “Como era um palavrao muito dificil de pronunciar na sala
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dos Capelos, resolvi substitui-lo por ‘autonomizacio’, recorda. Na sua tese
debrucou-se sobre um padrio comum, que era a falta de um apoio “ca fora”. “Sé
fazia sentido o que tinha estudado se o pusesse em pratica. E entio houve um grupo
de pessoas fantasticas que me ajudou a criar a PAJE”. Dez anos depois, da agora um
novo passo nesse caminho.



