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IX uma infincia diferente ¢ longe da familia. Em situacdes de perigo e negligéncia, as criancas
e jovens passam a viver em instituicoes ao abrigo de Processos de Promocao e Protecao
das Comissoes de Protecao de Criancas e Jovens. E, quando chegados a vida adulta, que futuro?
Que oportunidades? Inés, Ivo e Ana sao trés bons exemplos de que ¢ possivel ter uma nova familia,
um lar, sonhar e agarrar as oportunidades, independentemente do que viveram no passado.
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com um sorriso na cara que recorda as memorias de
infancia. Inés Pimenta tem 23 anos e desde os dois
queviveinstitucionalizada. Porndoterno¢iodoque
sepassavaquandoainda era crianca, considerava-se
feliz. Noentanto, ndo tem duvidas de que sd sentiu
amor e mimo na maioridade. Tem recordagoes dos
pais e dosirmaos, mas prefere preserva-los e deixa-
-losnoanonimato. Até hoje, viveu em quatroinsti-
tuicoes. Ndo foium percursofacil estarsempreatro-
car de casa, de amigos, de escola, lidar com tudo no-
vamente, umaeoutravez,até chegarfinalmenteao
localideal. Define como “triste” essa vida em cons-
tante mudanca, onde teve sempre dificuldade em
criarlacossignificativos comas pessoas, comoforma
de defesa, porque sabia que nao ficaria muito tempo no mesmo lu-
gar.

Inésmoraatualmente no Larde Santa Cruz (LSC), em Matosinhos
—instituicdo que neste momentoacolheum total de 15 raparigas, al-
gumas com deficiéncia mental ligeira —e foiaie depois de muito tra-
balhoque conseguiu “abrirocoracdo”. Emabril desteano, decidiu tor-
nar a sua histéria publica, através do blogue Story of my life
(https://storyofmylifeblogp.wixsite.com/blog-pessoal), que conta
commaisdeummilhardeseguidoresnoInstagram. Escreve comuma
certaleveza sobre um tema que é particularmente dificil e demons-
traumamaturidade invulgar. “Ja queria terrealizado este projetoha
algum tempo, masomedodendoestaraaltura foimaiordoquea co-
ragem.” O impulso que faltava chegou pela necessidade de criarum
projeto paraacadeira de Empreendedorismo da licenciatura de Ges-
tdode Restauragdo e Catering que terminou recentemente na Esco-
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la Superior de Hotelaria e Turismo do Instituto Politécnico do Porto.
Oblogue mantém-se fora do ambito dos estudos, permitindo-lhe
“transformarasdificuldadese osofrimentoemalgo produtivo”.

Inés quer dar voz a outras criancas e jovens institucionalizados,
mesmo em formato de anonimato, com um propésito claro: “Fa-
ZeI coIm que as pessoas percebam que nao somos apenas miudos
institucionalizados, mas pessoas com objetivos. Equeasociedade
deixe de criarrétulos que nos fazem acreditar que ndo somos nin-
guém”.Paralelamente, estia candidatar-se ao mestrado em Higie-
neeSegurancanoTrabalhoe, depoisde terminarosestudos, espe-
ra conseguir um estagio na Autoridade de Seguranca Alimentare
Economica (ASAE).

Uma outra familia

Ivo Baldé, 23 anos, tem boas e mas memorias da infancia. Ndo fo-
ram tempos faceis. “Tinha um temperamento dificil devido a va-
riascircunstanciasdavida”, explica. Recorda-se dejogarabolacom
osamigos, mas também dos problemas escolares e das dificulda-
desvividasem casa. “Abase da minha educacio foi muito a moda
antiga e osmeuspaisniotinham grandes expectativas paramim.”

Aos10anos, passouaviver no LarJuvenil dos Carvalhos, em Vila
Nova de Gaia, onde permaneceu até atingir a maioridade. Tornou-
-semodelointernacionalaos19. Nessaaltura,enviouumacandida-
tura paraa Face Models e recebeu como resposta da agénciaa mar-
caciodeum casting presencial. “Ndo penseiduas vezese coloquei-
-me sozinho num comboio até Lisboa. Fui recebido pelo Pedro Al-
ves [diretor ebookerdaagéncia], que deimediatome disse que que-
ria trabalhar comigo.” Conforme a situacio profissional foi fluin-
do, tomou a decisio de sair do lar, alugar uma casa e viver sozinho

4 Inés Pimenta, 23 anos,
vive institucionalizada
desde os dois. Criou um
blogue onde quer dar voz
a criangas e jovens
institucionalizados e esta
a candidatar-se ao
mestrado em Higiene e
Segurancga no Trabalho
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em Guimaraes, “dandoolugaraoutrojovem que precisasse davaga”.

Quandodeixoude estarcoma familia, ndo encarou isso como pro-
blema. “Tentei perceber o motivo de ndo ter uma familia funcio-
nal ouporque é que ndo podia ter as mesmas oportunidades e es-
tarem pé deigualdade com os outros.” Nio foi facil e cadavez que
pensanisso sente que esta por sua conta. “Claro que tenho muito
apoioporpartedaminhaagéncia e dosmeusamigos. Sdoelesa mi-
nha familia.” Ivo foi trabalhar para Mildo por um més, mas j pas-
saram sete. A pandemia ajudou-o adar um passo importante para
ainternacionalizacdo. Ivo destaca o primeiro desfile na Fashion
Week, em Mildo, paraa Dolce & Gabanna. Apesar de sentir sauda-
des de Portugal, considera que o “bom trabalho” que tem desen-
volvido permitiu “alcangar novos niveis”.

Para o diretor da Face Models, Ivo é um exemplo. “Muito profis-
sional, flexivel e exigente com ele proprio, quer fazer sempre me-
lhor. Acreditei deimediatonoseupotencial. Liguei-lhe paraagen-
darmosum casting, disse-me que estavaaestudar durante a sema-
naequendopodia faltar [estavaa tirar012.° ano de gestdono en-
sino profissional]. Abriuma excecio e agenddmos o casting para
um sibado.” Na Face Models, existem mais modelos que cresce-
ram em lareseinstituicoes. Ivonao é casounico.

AnaSousatem26anos, éauxiliar desatide e também viveunoLSC
desde os14anos.Tem seisirmaos, um da parte damae e cincodo pai
(umdelesfaleceu-sé conheceuquatro,quandotinhal4anos). “Os
meuspaissempre tiveramumarelaciodeatritoextremoeeufiquei
sempreaguardadaminhamde, semnuncaterapresencadomeupai.
14 anosdepois, eleapareceu e foi quando descobrique tinha maisir-
maos. Tenho muito contacto com trés deles . Os restantes tém ou-
trasvidase é complicado”, explica, sem se alongar na partilha.

Relativamente a institui¢cdo que a acolheu, confessa-se “grata
pelodestino” aterlevadoaquelaspessoas, que considera como fa-
milia. “Olhando para o passado, ndo me imaginaria a viver noutro
local.” Ainda assim, confessa que aintegracdonao foifacil. “Terde
criar ‘umnovo eu’ foi o maisdificil, mas conseguiintegrar-me com
oapoio psicolégico quetivenolar.”

Omomentodaentradaacaba porser omaismarcante, naopiniao
de Liliana Morais, diretora técnica do LSC. “E muito complicado.
Nao nos podemos esquecer que entram numa casa com imensa
gente que nao conhecem. Ha todo um trabalho a fazer e pode de-
Imorar semanas a meses até que as jovens ganhem confianca con-
nosco.” Inésdescreve-oaodetalhe. “Quandoentramosnestasins-
tituicdes, ndo sabemos o que é teramor proprio e sermos amados,
naosabemosoque éserbem tratado e respeitar o outro.” E preciso
paciéncia e tempo para trabalharessasemocdes e sentimentos. “S6
passados uns anos é que comeceia perceber que isto de me darem
carinho eramesmoasério.”

Ana conciliousemprebemainfanciainstitucionalizadae osestu-
dos. “Nuncative problemasem admitiraos meusamigos que vivia
numa instituicdo.” Detetava alguma curiosidade por parte de al-
gunsamigossobreasregrasdolar,arelaciocomas “doutoras”,como
tantasvezessiodenominadas, masnaoseimportavaderesponder.

Quandoaapostanosestudos é continuada, osjovens podem residir
nasinstituicdes até aos 25 anos. Inés dd muito valor aos estudos e as
oportunidades que lhe tém sido concedidas. Chegaaserchamadaa
atencioparafazerpausasedescansar. Foiessamesma persisténciaque
afezchegarafaculdade e estagiar durante quatro meses na Madeira,
comodiretorade food&beverage, umaexperiéncia “marcante”.

Relativamente aos comportamentos que algunsjovensacabam
por ter, Liliana Morais defende que “muitos deles sio o resultado
devivénciasanterioresem que houveadultosque falharam” efaz
questdode partilhar com as meninasamensagem de que “podem
seraquilo que quiserem”. Mariana Coimbra, assistente social do
LSCeencarregadade educacdode todas meninasacolhidas, acres-
centaque “ofuturovaidependermuitodelase dosensinamentos
que vao-ounio -levardainstituicio”. “Eu conheco muitas pes-
soas que foram institucionalizadas e que tém hoje uma vida tdo
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boa oumelhor do que aminha. Tudo dependera das escolhas que
fizerem.” Paralelamente, hatodoum trabalhoafazer comasocie-
dade civil para desmontar a crenca de que quem esti numa insti-
tuicdo é delinquente e acabou neste local como castigo. “O nosso
objetivo é precisamente o oposto e passa pordarumlaraquemnao
teve essaoportunidade no seioda familia.”

Preparar o futuro

E depois da institui¢io? Quais os maiores desafios para os ex-aco-
lhidos? Que receios enfrentam? Maria Jodo Fernandes, vice-pre-
sidente da Comissao Nacional de Promocao dos Direitos e Prote-
cdo das Criangas e Jovens (CNPDPC]), refere alguns dos maiores
desafios da transi¢do de um periodo de institucionalizacio para
uma vidaindependente. “Partindo do pressuposto de inexistén-
ciaderetaguardaparental, umavezque oacolhimentoresidencial,
pormais protetor que possaser,ndo é umafamilia e a sua capacida-
de protetivaniose perpetua, osjovens tém de adquirir competén-
cias de autonomizacdo de forma mais precoce e mais célere.”

Aagaoda CNPDP(CJ centra-seaoniveldaplanificacdodainterven-
¢dodoEstado,bem comoaoniveldacoordenagio,acompanhamen-
toeavaliaciodaagdodosorganismospublicose dacomunidade,em
matéria de protecdo de criancas e jovens emrisco. “Assume tam-
bémum papelrelevanteaonivel dadefinicdodaspoliticas publicas
refletidas nas medidas dos processos de promocio e protecao —de
que é exemplo a alteracio legislativa de alargamento da interven-
cdoatéaos 25 anosdeidade”, explica MariaJodo Fernandes.

Odesejodasequipasqueintegraminstituicoes comooLSC é evi-
tarqueainstitucionaliza¢do seja muito prolongada. “Onosso tra-
balho didrio passa por garantir um futuro a estasjovens, temos de
prepard-lasparaavida, masexistemmeninasquesaemlogoaos18
esearrependem”, explica Liliana Morais.

Além das questoes praticas do diaa dia, como pagar as contas, en-
contrare cuidarda casa, encontrare manterum trabalho, avidain-

< |vo Baldé, 23 anos,
tornou-se modelo
internacional aos 19. Ja

desfilou na Fashion Week,
em Milao, para a Dolce &

Gabanna. No futuro,
gostava de ser ator
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dependenteacarretaumasérie de outras variaveis. “As casas deaco-
lhimento tém um papel fundamental nosentido de tentarem evi-
taressassaidasatempadasetemporarias”, defendeJodo Pedro Gas-
par, doutorado em Psicologia da Educacio e diretor da Plataforma
de Apoio aJovens Ex-Acolhidos (PAJE). O também professor uni-
versitario ja viu um pouco de tudo: casos de sucesso, mas também
jovensqueacabaramnaprisio. Ao perceber que ndoexistiam dados
estatisticos sobre o p6s-acolhimento, o psiclogo acabou por reali-
zar,em 2014, o primeiro doutoramento em Portugal na drea de de-
sinstitucionaliza¢do.Adissertacio “Osdesafiosdaautonomizacio:
estudo compreensivo dos processos de transicao para diferentes
contextosde vida, naperspetiva de adultosejovensadultos ex-ins-
titucionalizados” foiapresentadaa Faculdade de Psicologia e Cién-
ciasdaEduca¢doda Universidade de Coimbra.

APAJE, com sede em Coimbra, acompanha atualmente 255 jo-
vensex-acolhidos e conseguiu encontrar mais de 60 empregos (em
alguns casos, dois empregos para uma mesma pessoa). Sao jovens
com realidades diversificadas, desde os que ndo tém familia, aos
que tém familia, mas que é como se nio existisse (6rfaos funcio-
nais), passando pelos que tém familia, mas que ndo é o modelo de
referéncia de que necessitam. Noentanto, existe unanimidade ao
que A negacdo de direitos diz respeito. “Tratam-se de vitimas pre-
coces, mascomavidatoda parasofreremas consequéncias”, expli-
caJodo Pedro Gaspar, preocupado com o facto de no perfil de saida
estarem “muitos jovens com varios problemas, entreguesaeles
proprios e desamparados”.

E depois dos 18?

Anadecidiusairaos18anosdoLSC.“O que medeumaismedofoio
facto de estar sozinha. Quando estava no lar, sabia que se algo cor-
ressemal, teriasempre alguém que me ajudava. Ca fora,jandoébem
assim.” Econtinua: “Se pudesse voltaratrds, provavelmenteniote-
riasaidotdocedoeteriaficadomaisumano oudois. Masa ansieda-
depelaliberdade eratantaque nem penseinoscontras”.Jodo Pedro
Gasparreconhece esse sentimento em muitos dos jovens ex-aco-
lhidosqueacompanha. “Muitos delestém umaansiaenormedeli-
berdade e confundem-na com a falta de responsabilidade, acaban-
doporestaransiosospelanoite magicados17anose 365 dias. Enin-
guém mais lhes poe a vista em cima durante uns tempos.” Nao foi
ocasodeAna.Masocaminhondo foiisento de barreiras.

Ajovem fezquestaodeingressarnum curso paraconcluiro12.ano
e,commuitoesforco, também tirouacartade conducio,umadasde-
cisoes de que mais se orgulha porque adora conduzir. No primeiro
emprego, sentiugrandesdificuldadesportrabalharde manhaanoi-
tenoatendimentoao publico. Realidade distintafoiadeInés,quese
manteve no lar e teve o apoio necessario para estudar no ensino su-
perior e para tirar a carta de condugdo, um presente que o LSC faz
questdo de oferecer quando asjovens comemoram 18 anos e tém
competénciasparatal.

Oretornoainstituicionaoestd previstono Sistemade Promocioe
deProte¢dode Criancas e Jovens. A PAJE estd a tentarumaalteracio
alei para que osjovens possam regressar ao acolhimento apds 0s 18
anos, caso algo corramal. Foio que aconteceu durante a pandemia a
algunsdeles, que se viram confrontados com situacdes imprevistas.
“Falamoscom todososgrupos parlamentaresquenosreceberam, por-
queachamosquedeveser permitidoaestesjovensvoltaremaentrar
nosistemasealgo corrermal oude formaimprevista, sempresujeito
aavaliacdo, de formaa evitar sucessivas experiéncias.”

APlataforma também estd a lutar pela necessidade de reconhe-
cimento da “figura do ex-acolhido”, sugestdo apresentada a Ana
Mendes Godinho, MinistradoTrabalho, Solidariedade e Seguran-
caSocial. “Ohistorial deacolhimentoremete sempre paraasone-
gacdode, pelomenos, doisdireitos fundamentais: odireitoa viver
em familia e o direito que, por ndo acontecer, levou a retirada por
motivos de abuso, negligéncia e maus-tratos”, explicaJodo Pedro
Gaspar. “A cria¢do desse estatuto, ainda que numa perspetiva de
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inclusdo pontual, em portarias que promovam discriminacio po-
sitiva em areas como o acesso a saide mental, estigios profissio-
nais, empregos, entre outros, é imperiosa.”

Contextualizando todas essas variaveis, a PAJE tem verificado
que hia umadificuldade acrescida nestesjovens em encontrarem
emprego e alojamento, enfrentandoainda o desafio de se projeta-
rem no futuro. “Temos casos de mitdos com muitas fragilidades,
quendotémum autoconhecimentomuitoaprofundadoequenio
tém autoestima”, afirma o psicélogo.

Ocorteforcadoentre osjovenseasinstituicdesque osacolheram,
aonivel delacos afetivos e emocionais, é um dos desafios que Elsa
Montenegro, professora auxiliar no Instituto Superior de Servico
Social do Porto e investigadora integrada do Centro Lusiada de In-
vestigacdoem Servico Social e Intervencao Social, denota. “Quan-
doamaioriadosjovenssaide casa dos pais, sabe, a partida, queaela
podera voltar, ndo apenas quando precisar de ajuda, mas em qual-
quersituacdo, sejaelade celebracio dassuasconquistasou momen-
tosfelizes, sejaem momentosderotina familiares considerados ba-
nais.” Inésniodemonstravontade nem sente pressaemsairdains-
tituicdo. “Se me perguntar se quero ir embora dolar,a minhares-
postaimediata é ndo. Quem é que se queriremboradoninho?”

AdocentedoISSSPlamentaqueainda estejamoslonge de paises

<+ Ana Sousa, 26 anos,
auxiliar de saude, decidiu
sair da instituicdo aos 18
anos. Concluiu 0 12.° ano
e tirou a carta de
condugédo. Adora
conduzir. Gostava de ser
tripulante de ambulancia
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comoalrlanda, onde orecurso as familias de acolhimento ultra-
passao0s 95% e, mesmo, de Espanha, onde asfamiliasdeacolhimen-
to correspondem a 60%. Inés conta com a sua “familia de afeto, o
casalJoana CastroeTiago”,com quem passa finsde semana, férias
equeaapoiam em tudo o que necessita.

Anagostavade continuaraajudar osoutrosenquanto tripulante
de ambulancia. “Jd estou a tentar alcancar esse sonho.” Também
gostava de aprender mecanica e assume-se disposta a tudo o que
for possivel.

Ivoassistiu a desfechos menosbons de colegas com quem viveu
nasinstituicdes por onde passou, mas foi na adversidade que en-
controu forca para formara personalidade e para pautar os compor-
tamentos do dia a dia. Para outros jovens que estejam neste mo-
mento institucionalizados, a mensagem é clara: “Nao deixem de
acreditar em vocés e nos vossos sonhos. Sejam persistentes e tra-
balhem no que gostem.” No futuro, gostava de investir no setor
empresarial enuma carreira de ator.

Inéssonhaem terasuapropriacasa, umcaoetrabalharnumadrea
quegoste, de preferénciaemhigiene esegurancaalimentar. “Tam-
bém gostaria de viajar pelo mundo, quem sabe talvez casar e cons-
tituira minha prépria familia.” Entretanto, pretende manter con-
tacto com a familia de afeto e as técnicas do LSC que a acolheram.
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“Muitos deles [jo-
vens institucionali-
zados] sdo o resul-
tado de vivéncias
anteriores em

que houve adultos
que falharam”

LILIANA MORAIS
Diretora técnica do Lar de Santa Cruz,
em Matosinhos

“Tratam-se de viti-
mas precoces, mas
com a vida toda
para sofrerem as
consequéncias”

JOAO PEDRO GASPAR
Diretor da Plataforma de Apoio
a Jovens Ex-Acolhidos (PAJE)

“Partindo do pres-
suposto de inexis-
téncia de reta-
guarda parental
(...) os jovens tém
de adquirir com-
peténcias de auto-
nomizacao de for-
ma mais precoce
e mais célere”

MARIA JOAO FERNANDES
Vice-presidente da Comisséo Nacional
de Promogao dos Direitos e Protecio
das Criancas e Jovens

NUMEROS DE
UMA REALIDADE
NEM SEMPRE
VISIVEL

9.

Em Portugal, de acordo
com o ultimo Relatério
CASA — Caracteriza-
¢ao Anual da Situagao
de Acolhimento das
Criancgas e Jovens —,

a quase totalidade das
criangas e jovens que
necessitam de coloca-
¢ao encontra-se insti-
tucionalizada.

7 0

E o0 aumento das situa-
¢oes de violéncia do-
méstica apontado pelo
Relatério Anual de Ava-
liagdo da Atividade das
CPCJ de 2020, en-
quanto os comporta-
mentos de perigo nain-
fanciaejuventudeea
negligénciaregistaram
uma diminuigao.

41337

Segundo o mesmo re-
latério, nUmero total
das situacdes de peri-
go, correspondentes a
39.659 comunicacoes.

66.529

Numero de criangas
que beneficiaram dain-
tervencéo das CPCJ,
valor que engloba as
criangas entradas em
2020 e em anos ante-
riores.
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