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NEWSLETTER #33

CEDENCIA DE HABITACOES A
JOVENS EX-ACOLHIDOS

A Cémara Municipal de Coimbra celebrou um contrato de comodato com a PAJE que
permite a cedéncia de sete habitacdes municipais de tipologia TO, integradas na
residéncia “Ganhar Autonomia”, localizada no centro histérico da cidade.

Estas habitacbes destinam-se a apoiar jovens com percurso em acolhimento
residencial, promovendo a sua transicdo para uma vida autonoma, em regime de
autonomia supervisionada. A iniciativa pretende criar condicOes de estabilidade
habitacional e acompanhamento técnico, fundamentais para a consolidacédo de
percursos de integracdo social e profissional.

A gestdo das habitacdes ficard a cargo da PAJE, que assegurara o acompanhamento
dos jovens residentes, bem como a manutencdo e funcionamento das fracdes. Esta
medida representa um importante contributo para a promocéo da inclusédo social e para
a criacao de oportunidades concretas de autonomizacao para jovens vulneraveis.

A PAJE expressa ainda um sincero agradecimento a todas as pessoas e entidades que
contribuiram para a concretizacdo deste projeto, seja através de doacdes, seja através
do apoio na montagem e preparacdo dos espacos. O envolvimento e a solidariedade de
todos foram fundamentais para transformar estas habitacdes em verdadeiros lares.
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DIADO ACOLHIMENTO

No dia 20 de fevereiro realizou-se, na Fundacao
Bissaya Barreto, em Coimbra, mais uma edicdo do
Dia do Acolhimento, uma iniciativa criada pela PAJE
com O objetivo de dedicar um momento de
reflexdo, partilha e sensibilizacdo relativamente ao
acolhimento de criancas e jovens.

O encontro reuniu diferentes intervenientes ligados
a esta area, promovendo um espaco de didlogo
entre profissionais, especialistas e pessoas com
experiéncia direta no sistema de acolhimento.

Entre os oradores convidados estiveram o Dr. Paulo [

Guerra, Jodo Redondo, Juan Ambrdsio e Maria Adelina
Ducharne, que trouxeram diferentes perspetivas e
contributos para a reflexdo sobre os desafios e as
oportunidades no acolhimento de criancas e jovens.

O evento contou também com a participacdo de varios
profissionais da drea, nomeadamente Rosario Ataide, da
Seguranca Social, Sofia Ribeiro, do CAFAP, Liliana
Moura, de Casa de Acolhimento, e Rosa Amélia Bento,
do Tribunal de Familia. A moderacdo esteve a cargo de
Jodo Pedro Gaspar, presidente da PAJE, que conduziu
os diferentes momentos de conversa e debate.

Um dos momentos mais marcantes do encontro foi a
partilha de testemunhos de jovens acolhidos e ex-
acolhidos. Leandro Rosmaninho, Jéssica Silva, Filipa
Silva, Dina Guiba e Mafalda Pimentel partilharam as
suas experiéncias pessoais, proporcionando um olhar
direto e humano sobre o percurso no sistema de
acolhimento. Os testemunhos destes jovens
reforcaram a importancia de ouvir as vozes de quem
viveu esta realidade, contribuindo para uma reflexado
mais consciente e centrada nas necessidades das
criancas e jovens.

O Dia do Acolhimento afirmou-se, assim, como um momento significativo de encontro,
aprendizagem e sensibilizacdo, reforcando o compromisso coletivo de todos os que trabalham
diariamente para garantir melhores respostas e oportunidades as criancas e jovens em situacado
de acolhimento.
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FEIRA DEENTIDADES

No passado dia 3 de marco, realizou-se na Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade de
Coimbra a Feira de Entidades. Esta iniciativa teve como
principal objetivo aproximar os estudantes das diferentes
entidades que intervém nas areas da psicologia, ciéncias
da educacao e servico social.

Ao longo da tarde, os estudantes tiveram a oportunidade
de conhecer melhor o trabalho desenvolvido pelas
diversas organizacdes presentes, bem como esclarecer
duvidas diretamente com os seus representantes. Para
além de dar a conhecer projetos e areas de atuacéo, a
feira permitiu também divulgar oportunidades de
envolvimento para os estudantes, nomeadamente ao
nivel do voluntariado, estdgios e outras formas de
colaboracéo.

ATIVIDADECOMA ESCOLA
SUPERIOR DE EDUCACAO

No dia 9 de janeiro, a PAJE participou numa atividade promovida
pela Escola Superior de Educacdo, que contou com o
envolvimento de dezenas de estudantes e alguns docentes.
Tratou-se de um trabalho voluntéario e esta iniciativa decorreu
entre as 18h00 e as 2h00, com o objetivo de contribuir para a
melhoria da imagem institucional e das formas de comunicacao
das entidades participantes. Ao longo da sessdo, o0s
estudantes desenvolveram propostas criativas e estratégicas,
colocando em pratica os seus conhecimentos em contexto
real.

A PAJE ficou muito satisfeita com o resultado desta
colaboracdo, destacando o empenho, a dedicacdo e a
qualidade do trabalho desenvolvido por todos. Esta experiéncia
revelou-se uma oportunidade de aproximacdo ao meio
académico e de valorizacdo do contributo dos jovens na
construcdo de respostas mais eficazes e inovadoras.
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SEMINARIO PROTECAO DA INFANCIA EM
CONTEXTOS DE VULNERABILIDADE E
EMERGENCIA SOCIAL

A PAJE destaca a realizacdo do semindrio “Protecdo da Infancia em Contextos de
Vulnerabilidade e Emergéncia Social”, que teve lugar no dia 3 de fevereiro de 2026, na
Biblioteca Lucio Craveiro da Silva, em Braga.

Este evento reuniu especialistas e profissionais da area social e educativa para refletir sobre
os desafios atuais na protecdo das criancas em situacdes de maior fragilidade, promovendo
a partilha de conhecimento, experiéncias e boas praticas.

O seminario contou ainda com a apresentacdo do livro “O que se passa na infancia ndo fica
na infancia — Tomo II”, uma obra que reforca a importancia de compreender o impacto das
vivéncias infantis ao longo da vida. A coordenacédo esta a cargo do Prof. Doutor Jodo Pedro
Gaspar, com participacao do Juiz Desembargador Paulo Guerra.

Esta iniciativa constituiu uma oportunidade relevante para todos os profissionais e
interessados na area da infancia aprofundarem o seu conhecimento e contribuirem para uma
intervencdo mais eficaz junto de criancas e familias em contextos de vulnerabilidade.
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X1l CICLOS TEMATICOS DEINTERVENCAO
PSICOSSOCIAL

A PAJE assinala a realizacdo da sessdo de marco

XIII Ciclos Temiticos de Intervenciio Psicossocial dos Xl Ciclos Tematicos de Intervencéo
P ;9] Psicossocial, que teve lugar no passado dia 11 de
i\‘q j g ) marco de 2026, no Centro Cultural Olga Cadaval,

Para mais informagdes: 214 350 613 em Sintra.

16 8 4L pRESEn(E, FeTelendo 8 SUS Soha 26 iNICrghs pany: chtloateenaticoninto@grmal com

—— Esta sessdo foi dedicada ao tema “Criminalidade

Sexual contra menores” e contou com a

PROGRAMA intervencdo do Inspetor Ricardo Vieira, da Policia
B Judicidria. A abordagem trouxe uma reflexdo
aprofundada sobre uma problematica de elevada
complexidade e impacto social, reforcando a

importancia da  prevencdo, sinalizacdo e

intervencao especializada.

S .ulim : A semelhanca das restantes sessdes do ciclo, o
CcssF bt ;T_gmr‘ encontro incluiu um momento de debate alargado a
audiéncia, promovendo a partilha de experiéncias,
perspetivas e boas préaticas entre profissionais da
area da intervencdo social e elementos da
comunidade.

Os Xl Ciclos Tematicos de Intervencéo
Psicossocial tém como principal objetivo fomentar
o0 conhecimento e a reflexdo em torno de temas
relevantes ligados a infancia, educacéao,

parentalidade e comunidade, através da

participacdo de oradores convidados ao longo de
vérias sessdes tematicas que se estendem até
dezembro de 2026.
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ACAO FORMACAO PARA PROFESSORES -
CENTRO DE FORMACAO MINERVA

A PAIJE assinala a realizacdo da formacdo “A promocéo e

protecdo de criancas e jovens em risco enquanto fator de H° A promogio e protecio S
inclusdo”, dinamizada pelo Dr. Jodo Pedro Gaspar, na =/ e criangas € jovens em
Associacédo Escolas Minerva. risco enquanto fator de
Decorrida entre 2 e 26 de marco de 2026, em regime e- inclusao

CCPFCAACC-132293/24

learning, esta acdo formativa contou com a participacéo de
profissionais da educacdo, nomeadamente educadores de
infancia e professores dos ensinos basico, secundario e de
educacédo especial.

CRONOGRAMA
Inicio a
02/03/2026

1 | B-Learning
Destinatarios: = -

esda Enging Basico,

Formador:

Partindo de situacdes reais do contexto escolar, COMO . jesoredroGaspar

alunos com comportamentos mais silenciosos, agitados ou  :::, s
dificeis de interpretar, a formacdo permitiu refletir sobre a ‘
identificacdo de possiveis sinais de risco, distinguindo-os
de questdes meramente comportamentais.

REF(IRLC

Moona_ G250 493050 I Qs

Ao longo das 25 horas de formacdo, os participantes desenvolveram competéncias
fundamentais para reconhecer, agir e intervir de forma adequada, com maior seguranca e
enquadramento legal, reforcando o seu papel na protecdo de criancas e jovens.

Esta iniciativa revelou-se um importante contributo para a capacitacdo dos profissionais,
promovendo praticas educativas mais conscientes, inclusivas e orientadas para a prevencao
e intervencdo precoce.

MES AZUL

Abril assinala o Més Azul, um tempo de sensibilizacdo e mobilizacdo em torno da prevencao
dos maus-tratos na infancia. Sob o lema “Azul € o Laco”, somos convidados a refletir sobre a
importancia de proteger todas as criancas e de garantir que crescem em ambientes seguros,
afetivos e promotores do seu desenvolvimento.

O laco azul simboliza este compromisso coletivo: o de estar atento, agir e ndo ficar
indiferente perante qualquer situacdo que coloque em causa os direitos e o bem-estar das
criancas e jovens. E um apelo & responsabilidade de todos — familias, profissionais,
instituicbes e comunidade — na construcdo de uma sociedade mais justa e protetora.

A PAJE associa-se a esta iniciativa, reforcando a sua missdo de apoiar jovens com experiéncia
de acolhimento e de promover respostas que assegurem percursos de vida mais seguros,
dignos e cheios de oportunidades.

Porque proteger as criancas hoje é garantir um futuro com mais esperanca para todos.
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10° CONFERENCIA INTERNACIONAL SOBRE A
INFANCIA E A ADOLESCENCIA (ICCA 2026)

okl A PAJE marcou presenca na 10.2 Conferéncia

4] | Internacional sobre a Infancia e a Adolescéncia (ICCA
2026), que decorreu entre os dias 28 e 30 de janeiro,
no Porto e também em formato online. Este evento
internacional reuniu especialistas, investigadores e
profissionais de diversas areas para refletir e debater
temas centrais no desenvolvimento e bem-estar de
criancas e adolescentes.

Desafiada a participar nesta edicado, a PAJE destacou o seu trabalho nas areas do acolhimento
e do pds-acolhimento, contribuindo para uma discusséo alargada e multidisciplinar. Ao longo
de trés dias intensos, foram abordadas tematicas tdo diversas como nutricdo, sono,
comportamento infantil, pediatria, justica e intervencao social, evidenciando a complexidade e
a importancia de uma abordagem integrada a infancia.

Sob o mote “Novas Questdes Sociais na Infancia e Adolescéncia — A Crianca no Centro do
Debate”, a conferéncia reforcou a necessidade de colocar as criancas € jovens no centro das
decisdes, promovendo praticas mais informadas, inclusivas e colaborativas.

A participacdo da PAJE neste congresso reforca o seu compromisso continuo com a partilha
de conhecimento, a inovacdo nas praticas e a defesa dos direitos e do bem-estar das
criancas e jovens.

X1 CONGRESSO MUNDIAL DE INFANCIA E
JUVENTUDE

A PAJE formalizou uma parceria institucional com o Xl Congresso Mundial de Infancia e
Juventude, que tera lugar no Porto, em 2026. Esta colaboracdo representa um passo
significativo no reforco da cooperacdo académica internacional e no compromisso partilhado
com a promocao e a efetivacdo dos direitos da infancia e da juventude.

A participacdo da PAJE neste evento global reforca a relevancia do trabalho desenvolvido em
prol de jovens com experiéncia de acolhimento, contribuindo para a producdo e disseminacédo
de conhecimento, a reflexdo critica e a construcdo de politicas publicas mais justas e
inclusivas.

O Xl Congresso Mundial de Infancia e Juventude reunird investigadores, profissionais,
decisores politicos e organizacdes de diversos paises, promovendo um espaco de didlogo
interdisciplinar e de partilha de boas praticas. A parceria agora estabelecida permitirda ampliar
a visibilidade das tematicas relacionadas com o acolhimento e a transicdo para a vida adulta,
bem como fortalecer redes de colaboracédo internacional.
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TER O CORACAONAS MAOS

No passado dia 20 de abril, realizou-se a 4.2 sessdo do
ciclo Sursum Corda, no Seminario Maior de Coimbra,
promovemos um momento de reflexdo sobre o tema “Ter
O coracao nas maos”.
Este foi um espaco dedicado a partilha e a exploracdo de _ com 10R0 pEDRO GASEAR
uma emocdo tdo presente no dia a dia como o medo, 20 abril 21nco
permitindo abrir didlogo sobre as suas diferentes formas,
origens e impactos. Através deste momento, procurdmos
incentivar a expressdo emocional e a construcdo de
estratégias para lidar com o medo de forma mais
consciente e equilibrada.
Continuamos, assim, a apostar na criacdo de espacos g & ‘ﬂ&
seguros de escuta, partilha e crescimento pessoal. & — L

2‘ i Ll *5‘”%..

TER O CORAGAO NAS MADS

No passado dia 20 de abril, participamos na
segunda edicdo da tertulia “O Acolhimento de
Criancas e Jovens: Desafios no Presente e para o
Futuro”, promovida pelo ISCTE - Instituto
Universitario de Lisboa, no ambito do Més da
Prevencédo dos Maus-Tratos na Infancia.

A sessdo contou com a participacédo de Joana

Cerdeira, psicéloga forense, Jodo Pedro Gaspar e

Jorge Del Valle, diretor do grupo de investigacdo

de familias e criancas da Universidade de Oviedo, . —— 20 ABR
que trouxeram diferentes perspetivas e o A.ézbihir-r-leh.il:d de 14:00 - 15:30

Presencial

experiéncias sobre os desafios atuais no Criancas e Jovens:
acolhimento de criancas e jovens. Desafios no Presente e
Este foi um momento de reflexdo e partilha para o Futuro
particularmente relevante, que reforcou a T m
importancia de respostas cada vez mais humanas,

qualificadas e centradas no bem-estar das

criancas e jovens.
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SOMOS LIVRES, MAS A LIBERDADE TEM UM PRECO!

No passado dia 24 de abril, participou-se na
palestra “Somos livres, mas a liberdade tem um Cafbea ARBEL_.-{
preco!”, dinamizada por Jodo Pedro Gaspar, na

'”

[} -
Escola Prlméria de Lordem3o. Somos _11VI'ES, :
mas a liberdade

tem um precgo!”
Joao Pedro Gaspar

Integrada na semana da Liberdade, esta sesséo
trouxe uma reflexdo atual e necessaria sobre
cidadania, responsabilidade e participacdo civica,
desafiando os participantes a valorizar os direitos ok i
conquistados e o papel de cada um na sociedade.

Num ambiente de partiiha e proximidade, foi \ "ﬂﬂ‘ﬂfﬂmm
possivel pensar a liberdade ndo apenas como um i

direito, mas também como um compromisso h W
coletivo, essencial para a construcdo de uma
sociedade mais justa, inclusiva e participativa.

NOVO PROTOCOLO “PSICOLOGIA PARA TODOS”

Celebramos recentemente um protocolo com a
psicéloga Marilia Correia. Com mais de 20 anos de
experiéncia em escolas, clinicas e consultérios, ja
realizou mais de 2.400 consultas e apoiou mais de 300
pessoas ao longo do seu percurso profissional.

Esta colaboracdo vem reforcar a importancia que
damos ao bem-estar emocional, garantindo um apoio
mais proximo, consistente e ajustado as necessidades
individuais. Numa fase inicial, este acompanhamento
Marﬂia C(]rl'eia sera dirigido a uma jovem da instituicdo, que passara a
Psicologia Para Todos beneficiar de um seguimento regular, num contexto
profissional e estruturado. Acreditamos que este € um
passo importante para promover maior equilibrio,
confianca e desenvolvimento pessoal.
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OBRIGADO!

Pelas muitas partilhas dos seguidores e amigos da
PAJE no Facebook. Encontre-nos nas redes sociais e
conhega um pouco mais sobre nos!

5 £ (©)

Plataforma PAJE -

@pajeplataforma Apoio a Jovens Ex-acolhidos geral@paje.pt

£ B
airerenca \ NS

Seja socio “Paje” ~
POSSO ATUDAR 2 ) W
DOr apenas...

1€£/mes

Queres saber mais? Acesse Nosso site:
WWW.PAJEPT



https://www.facebook.com/PlataformadeApoioJovensExacolhidos
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AGENDA

PROXIMOS EVENTOS

ULTIMA APRESENTACAO DO TOMO Il DA OBRA 'O QUE SE
® PASSA NA INFANCIA NAO FICA NA INFANCIA- 11 MAIO.
BIBLIOTECA DO CENTRO CULTURAL CASAPIANO

A Presidente do Conselho Diretive da Casa Pia
de Lisboa, Fitima Mates, cenvida V. Exa para
apresentagdo da obra

) que se passa na infancia nao fica
na infincia (Tomo IT)

da Editora Ddeias, um livro que Conta com o
testemunho de 51 personalidades ligadas &
protecdo de criangas @ 20 seu desenvohirmento
sauddvel. Uma oportunidade para conhecer as
histdrias e perspetivas de diferemes
personalidades sobre a infancia e seu legado.

A sessdo serd coordenada por Jodo Pedro Gaspar
© Paulo GUErrd & Conta com a participacio de
Fitima Matos e Leonor Fechas.

11 de maio | 16h30
Eiblioteca do Centra Cultural Casapiano

B <"} ebmora Doeis
Lo daPia,

GALA 10° ANIVERSARIO PAJE - CONVENTO DE S. FRANCISCO
- SALA D. AFONSO HENRIQUES (ANTIGA IGREJA)

102 Aniversario
PALE.

*
*

19 DE MAIO, 18H
COIMBRA, CONVENTO SAQO FRANCISCO

SALA D. AFONSO HENRIQUES
(ANTIGA IGREJA)
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AGENDA

PROXIMOS EVENTOS

CAMINHADA SOLIDARIA A FAVOR DA PAJE- 23 MAIO. PRAIA
FLUVIAL DE PALHEIROS E ZORRO

Caminhada Soliddaria
a favor da ‘.P,.A:J,E.

N - & 4 /
/ag perm esta aveplural

Sabado

23

Maio

Informagdes: Inscrigdes até 18 de maio através de:
Concentragdo na praia fluvial de
Palheiros e Zorro as 9.00

e geral@paje.pt 913142204

Donative monetdrio livre (® botacansada@gmail.com

Com direito a: agua, fruta, guia, boa 966102523

disposigdo e.. almogo (bifanas e e a.garcia@anagarcia-imobiliaria.pt
bebidas) 960421155

Organizagao Patrocinios

Tertlia nnNN
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